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PLASTICOS SIN LIMITE

El mundo tomé consciencia de la crisis mundial de los plésti-
cos en 2017 y de la emergencia climdtica en 2018. En vispe-
ras de la pandemia de covip-19, las cuestiones de sostenibili-
dad dominaban los debates de la industria del pldstico debido
a la oleada de reacciones publicas en contra. Sin embargo,
durante la primavera de 2020 volvieron a preferirse los pldsti-
cos de usar y tirar porque se consideraban necesarios para
luchar contra el virus. Los programas de reciclaje de pldsticos
se paralizaron y su viabilidad quedé en entredicho con la cai-
da del precio del crudo. La gente se desesperaba por la can-
tidad de mascarillas y envases de comida para llevar que se
vefan desperdigados por los espacios putblicos, pero, desde un
punto de vista mds general, la atencién mundial ante el pro-
blema habia cambiado. Al fin y al cabo, la contaminacién por
pldsticos palidecia en comparacién con la crisis sanitaria
mundial mds inmediata. La emergencia climdtica, por el con-
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trario, cobré un impulso politico considerable durante la
pandemia, ya que los Gobiernos de todo el mundo decidie-
ron acelerar la transicién a fin de abandonar los combustibles
fésiles mediante recuperaciones verdes.

La crisis de los pldsticos estd inextricablemente unida a
las crisis del calentamiento global, la contaminacién téxica, la
pérdida de biodiversidad y la desigualdad mundial. Es el
ejemplo de una amenaza planetaria existencial debida a un
consumo excesivo que supera los limites sostenibles de la Tie-
rra. El dejar de lado la contaminacién por pldsticos, como si
fuera una crisis menor que compite por encontrar su lugar en
un mundo plagado de crisis, tiene graves consecuencias socia-
les y ecoldgicas. Los efectos téxicos de la contaminacién por
plésticos agravan las desigualdades sociales ya existentes que
se concentran en las comunidades costeras vulnerables al cli-
ma y las comunidades desfavorecidas de las zonas limitrofes
(es decir, las comunidades colindantes a empresas contami-
nantes) de todo el planeta. En cuanto a los residuos plésticos,
si se mantienen las politicas actuales, se prevé que los 11 mi-
llones de toneladas anuales de pldstico que llegan al océa-
no en 2020 pasen a ser 29 millones de toneladas anuales en
2040. Para el mismo periodo se prevé que la produccién
mundial de pldsticos utilice el 19 % del presupuesto total de
carbono que queda a nivel mundial para mantener el calenta-
miento global dentro del limite de 1,5 grados'. Junto con las
mortiferas olas de calor, inundaciones, extinciones masivas y
pandemias que conlleva la catdstrofe climdtica, el mundo se
verd asfixiado por residuos plasticos téxicos en el transcurso
de una generacidn.

En este libro sostenemos que las empresas de toda la ca-
dena de valor de los plasticos estdn alimentando la crisis eco-
l6gica mediante la busqueda de un crecimiento ilimitado del
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uso de pldsticos. Y lo que es mds, se estdn saliendo con la
suya. Desde el espectacular aumento de la produccién de
plésticos tras la Segunda Guerra Mundial, las empresas petro-
quimicas y de pldsticos han luchado por ampliar y proteger
los mercados de pldsticos fabricando la demanda, negando el
riesgo y cooptando soluciones. A lo largo de los afios, estas
empresas se han enfrentado a amenazas existenciales para el
negocio: primero, ante una serie de escindalos sobre toxici-
dad que relacionaban los pldsticos con el cdncer y otras enfer-
medades; y mds tarde, en relacién con los residuos pldsti-
cos marinos y la crisis climdtica. Los lideres de la industria
han recurrido con frecuencia al engano mds descarado al ob-
jeto de negar los riesgos téxicos en su afdn por conservar el
control del mercado. Otra tictica de la industria ha sido atri-
buir la culpa a los consumidores individuales y a las deficien-
tes infraestructuras de Africa y el sudeste asidtico. Reciente-
mente, las empresas se han vuelto més sofisticadas en sus
estrategias de sostenibilidad; por ejemplo, adoptando la
agenda de la economia circular o aparentando abrazar inicia-
tivas verdes al tiempo que persiguen un crecimiento insoste-
nible. También han contrapuesto una crisis a otra, procla-
mando que los plasticos de las palas de las turbinas eélicas y
los vehiculos eléctricos son la solucién al cambio climdtico.
Su objetivo ha sido desviar la atencién publica del problema
clave: la produccién de plésticos.

Por mds que los residuos sean la manifestacion mds evi-
dente de la contaminacién por pldsticos, la raiz del problema
no estd en los residuos, sino en la produccién. Aun en el mo-
mento de mayor indignacién publica por la basura pldstica
marina, pese a las prohibiciones de los plasticos de un solo
uso y las limpiezas de playas patrocinadas por las empresas, la
demanda mundial de plésticos siguié en aumento. El mayor
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mercado de plésticos es el de envases, que representa aproxi-
madamente el 40 % de los mercados finales mundiales. El
segundo mercado en orden de importancia es el de la edifica-
cién y la construccién, con un 20 %2 Segtn la Agencia In-
ternacional de la Energfa (AIE), los pldsticos serdn el mayor
impulsor de la demanda de petréleo en la transicién energé-
tica, hasta alcanzar cerca de la mitad de la demanda mundial
de petréleo en 2050°. Aun asi, la creciente demanda de plds-
ticos no puede seguir el ritmo del insaciable impulso de ex-
pansién de la industria petroquimica.

La industria petroquimica fabrica pldsticos a partir de
materias primas derivadas de combustibles fésiles y otros
hidrocarburos mediante un proceso conocido como craqueo,
que consiste en aplicar calor y presién para descomponer hi-
drocarburos pesados en moléculas més ligeras. La expan-
sién de la industria petroquimica depende, en primer lugar,
del acceso a materias primas virgenes baratas y abundantes
(basadas en combustibles fésiles), y, en segundo lugar, del
crecimiento continuo de nuevos mercados de pldsticos que
absorban la expansién de la produccién. La petroquimica es
una industria ciclica, con ciclos de auge y caida de expan-
sién, y exceso de capacidad®. Durante la década anterior a la
pandemia de covip-19 se produjo en todo el mundo una
oleada de inversiones en proyectos petroquimicos vinculadas
a una serie de factores, como la disponibilidad de gas natural
licuado (GNL) barato, procedente de la fracturacién hidrdu-
lica en Estados Unidos, la caida de los precios del petrdleo en
2014, la diversificacion hacia los plésticos de los paises pro-
ductores de petréleo (anticipdndose a la transicién energéti-
ca) y el fuerte crecimiento del PIB en China’. Hacia finales
de 2019, la industria petroquimica se encaminaba hacia un
ciclo negativo. Sin embargo, la pandemia de covip-19 retra-
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s6 la crisis prevista de exceso de capacidad®. El precio del cru-
do alcanzé minimos histéricos, los nuevos proyectos pe-
troquimicos se paralizaron y las materias primas de pldstico
reciclado se encarecieron. Mientras tanto, las empresas apro-
vecharon la crisis sanitaria para revocar las prohibiciones de
los plasticos de un solo uso y los compromisos de sostenibili-
dad. La demanda de plésticos de un solo uso para envases y
equipos de proteccién personal se dispard, compensando las
pérdidas a corto plazo de otros mercados de pldsticos, como
los productos de automocién y los electrodomésticos’. «De
cara al futuro, estamos viendo grandes mirgenes —comenté
un ejecutivo de la industria estadounidense en 2021—. No
solo en Norteamérica, sino en todo el mundo®.»

:Qué podemos hacer para detener la creciente crisis de
los pldsticos? A pesar del impulso mundial para hacer frente
a la contaminacién por pldsticos, los responsables politicos
no han conseguido desafiar el imperativo capitalista de un
crecimiento ilimitado de la industria de los pldsticos. Tene-
mos que afrontar este reto sin rodeos. Como primer paso,
analicemos los datos sobre el pléstico.

Datos sobre el pldstico

En pocos afos, el panorama medidtico se ha abarrotado de
datos sobre el pldstico. En diciembre de 2018, la Royal Statis-
tical Society britdnica nombrdé estadistica del ano la siguiente
cifra: «Se ha reciclado el 9 % de todo el pldstico fabricado»’.
Entre 1950 y 2015 se produjeron 8.300 millones de tonela-
das métricas de pléstico en todo el mundo, de los cuales 6.500
millones de toneladas métricas se convirtieron en desechos
plésticos. De esos desechos, el 79 % fue a parar a vertederos
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o se filtré al medioambiente; el 12 % se incinerd, y el 9 % se
reciclé. La mitad de todo el pléstico fabricado se ha produci-
do desde el afio 2000'°. Se espera que el total de la produc-
cién acumulada de plastico aumente hasta la asombrosa can-
tidad de 34.000 millones de toneladas métricas en 2050, por
lo que para entonces se prevé que habrd mds pldsticos que
peces en el mar'!. Es casi imposible hacerse una idea de estas
cifras, incluso con las précticas infografias en las que vemos
cudntas veces podriamos darle la vuelta a la Tierra si alinedra-
mos todas las bolsas y botellas de pléstico.

Todos los plésticos son polimeros (que en griego significa
«muchas partes»), formados por largas cadenas de molécu-
las con unidades repetidas. Las cadenas de polimeros plis-
ticos se componen de fuertes enlaces de carbono que pueden
combinarse con aditivos quimicos para fabricar prcticamen-
te cualquier cosa. Los productos petroquimicos derivados de
combustibles fésiles se utilizan para fabricar el 99 % de los
pldsticos'?, y los mercados de plésticos representan el 80 % de
la produccién petroquimica'®. Cinco polimeros principales
componen el 90 % de todos los pldsticos de un solo uso: po-
lipropileno (PP); polietileno de alta densidad (HDPE); polie-
tileno de baja densidad (LDPE); polietileno lineal de baja
densidad (LLDPE), y tereftalato de polietileno (PET)'. Las
cualidades materiales que hacen que los plésticos sean tan
ttiles también se convierten en sus defectos: son extremada-
mente duraderos, dependientes de los hidrocarburos y se fun-
den ficilmente con otras sustancias. En lugar de descompo-
nerse a nivel molecular, los pldsticos se fragmentan en trozos
diminutos y persisten en el medioambiente. Nuestros cuer-
pos y ecosistemas estdn llenos de petroquimicos y microplds-
ticos. Cada una de las etapas del ciclo de vida de los pldsticos,
desde la extraccién y el refinado hasta el consumo y los dese-
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chos, plantea riesgos significativos para la salud humana'®. La
produccién de pldsticos libera sustancias téxicas que estdn
relacionadas con el cdncer, dafos neuroldgicos y problemas
reproductivos y de desarrollo!®. La contaminacién téxica por
plésticos afecta de manera desproporcionada a las comuni-
dades de bajos ingresos y a las minorias étnicas de todo el
mundo!’. Millones de animales mueren cada ano a causa de
los plésticos, principalmente por inanicién y por quedarse
atrapados en ellos'®. Los costes medioambientales, sanita-
rios y econémicos mundiales de la contaminacién por pldsti-
cos son incalculables.

La lista de datos y hechos es interminable, y estdn todos
al alcance de la mano en internet. A diferencia de lo que ocu-
rre con el calentamiento global, no hay quien niegue la crisis
de los plasticos. Es demasiado tangible y rastreable. Los acti-
vistas de Break Free From Plastic han sefialado a las grandes
marcas Coca-Cola, PepsiCo y Nestlé como los peores conta-
minadores de plastico del mundo, basdndose en una audito-
ria anual de cientos de miles de articulos de pldstico recogidos
por voluntarios'. Siguiendo la cadena de valor de los pldsti-
cos, un informe de la fundacién Minderloo revel6 que veinte
de los mayores productores de pldsticos (encabezados por
ExxonMobil, Dow y Sinopec) son los causantes de mds de
la mitad de todos los residuos de pldstico de un solo uso ge-
nerados en el mundo en 2019; y cien de ellos, de mds del
90 %?°. En lugar de negacionistas, hay detractores: perso-
nas que desestiman la crisis de los pldsticos por considerarla
una distraccion de la crisis climdtica o que insisten en que se
puede solucionar en gran medida mediante la mejora de los
sistemas de reciclaje y gestién de residuos.

Muchos datos sobre el plastico estdn ampliamente acep-
tados, mientras que otros son mds controvertidos. Por ejem-
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plo, hay investigadores que han sefalado que las predicciones
sobre el nimero de peces o plisticos que habrd en el mar en
el futuro son especulativas y dudosas®!. Las industrias petro-
quimica y del pldstico han aprovechado la incerteza publica
sobre los datos relacionados con el pldstico para poner en
duda repetidamente las pruebas cientificas sobre la toxicidad
del pléstico con el fin de proteger sus mercados*. También
afirman que los envases de pldstico son mds respetuosos con
el medioambiente que los materiales alternativos, basdndose
en suposiciones sobre los mercados de envases de un solo uso
y el comportamiento de los consumidores**. Otros datos so-
bre el plistico estdn abiertos a una interpretacién selectiva,
como el descubrimiento, realizado en 2018, de que el 90 %
de los desechos de pléstico que llegan al océano proceden de
tan solo diez rios, ocho de Asia y dos de Africa?2. El hallaz-
go de los diez rios fue anulado por otro estudio de 2021 que
demostré que mil rios pequefios y medianos, en lugar de los
grandes rios, representaban el 80 % de los desechos plasticos
que desembocan en los océanos, y que todos se encuentran
en cinco paises de Asia, por lo que el punto bdsico relativo a
la geografia se mantuvo®. Esto llevé a decir a los representan-
tes de la industria: «Sabemos dénde radica el origen del pro-
blema», sefialando la inadecuada infraestructura de gestién
de residuos en estas regiones®’. Sin embargo, este razona-
miento oculta otro hecho: el comercio mundial de residuos
plésticos contaminantes es muy desigual. Los mayores expor-
tadores de residuos pldsticos son Estados Unidos, Alemania y
Japén. Desde que China anuncié la prohibicién de impor-
tar residuos pldsticos en 2017, las exportaciones mundiales

* Véase el capitulo 2.
** Véase el capitulo 4.
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de residuos se han redirigido a paises del sudeste asidtico, que
se han visto inundados de residuos y han tenido dificultades
para hacer frente a la situacién®. Algunos de estos paises han
devuelto cargamentos contaminados, y Tailandia y Vietnam
han anunciado planes para prohibir todas las importacio-
nes de plastico, pero el trifico contintia®®. El comercio mun-
dial de residuos pldsticos es la tltima frontera del colonialis-
mo de los residuos, un término que politicos y activistas han
utilizado para describir el injusto comercio internacional de
residuos peligrosos* #’.

Tras un diluvio de datos deprimentes, la mayoria de los
libros, peliculas e informes sobre la crisis de los pldsticos llega
a la misma conclusién voluntariamente esperanzadora: pode-
mos cambiar la situacién reduciendo el consumo de plasticos
de un solo uso, reciclando y reutilizando, y, si se tiene mucho
interés, participando en limpiezas de playas y concienciando
a la comunidad. Algunos activistas contra el pléstico se han
tomado muy en serio esta misién y han redactado directrices
detalladas sobre cémo vivir sin pldstico en sociedades ates-
tadas de pldstico?®. Otros activistas han apuntado a las em-
presas. Por ejemplo, la ONG ecologista Greenpeace, la inicia-
tiva Break Free From Plastic y la fundacién Changing Markets
(que trabaja en colaboracién con organizaciones no guberna-
mentales) han afnadido la contaminacién por plésticos a su
larga lista de pecados de las empresas de combustibles fésiles
y han puesto de relieve las «falsas soluciones» y las «promesas
de papel» promovidas por la industria®. Sin embargo, los res-
ponsables politicos y la opinién publica tienden a desestimar
estas afirmaciones por ideoldgicas, siguiendo el predecible

* El concepto de colonialismo de los residuos se tratard con mds detalle en
el capitulo 2.



22 PLASTICOS SIN LIMITE

guion de nombrar y avergonzar a los «principales contami-
nadores». En este libro haremos otro tipo de andlisis. En lugar
de exponer lo que rodea a la crisis o arremeter contra los prin-
cipales contaminadores, nos preguntamos: ;cémo hemos lle-
gado a este punto y qué podemos hacer al respecto? Para em-
pezar, ;de dénde viene el deseo de fabricar tanto plastico?

En los origenes

«Me alegro de que nos acompafie la sefiora Tupperware», dijo
el profesor ante la sala que albergaba a los veinticinco parti-
cipantes, en su mayoria hombres, de un taller sobre mercados
petroquimicos en Londres®. El profesor era un antiguo di-
rectivo de la industria petroquimica con décadas de experien-
cia en el sector, y su material parecia algo viejo. Sacé de su
mochila unos recipientes de plastico de aspecto destartalado
y los colocé sobre la mesa, del estilo de la de una sala de jun-
tas, antes de empezar a hablar del polietileno. «El Tupperware
fue el primer producto comercial de polietileno y el comien-
zo de la venta a domicilio», comenzé diciendo. La mayoria de
sus historias sobre el origen del pldstico empezaban con algiin
tipo de anécdota. Otra era sobre hombres que utilizaban resi-
nas epoxi para arreglarles a sus esposas las tazas de té que se
habian roto: «Chicos, esto puede funcionar en casa, pero no
en la industria». La «sefiora Tupperware» y yo nos miramos
después de este comentario y negamos con la cabeza.

La industria del pldstico estd acostumbrada a los «viejos
chistes sobre el pldstico», como afirmé en 1986 la revista co-
mercial del sector refiriéndose a la famosa frase de la pelicula
El graduado (1968): «Solo quiero decirte una palabra... solo

una palabra... pldsticos. Hay un gran futuro en el pléstico»’!.
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Hoy en dia, los pldsticos siguen asocidndose a imdgenes este-
reotipadas de la vida estadounidense de la posguerra. Hay
otras citas de este periodo que han resurgido y en retrospecti-
va resultan irénicas, como el descarado comentario de Lloyd
Stouffer, editor de Modern Packaging Magazine, de que «el
futuro de la industria estd en el cubo de la basura»®. Esta cita
es de una charla que dio Stouffer en una conferencia de la
industria de los pldsticos en 1956, en la que argumentaba que
la industria debia dejar de fabricar pldsticos reutilizables y
empezar a fabricar plésticos de un solo uso para aumentar sus
beneficios. Sus palabras se hacen eco de una fotografia que ha
circulado mucho por las redes sociales: la revista Life la pu-
blicé en 1955 con el titulo «Throwaway Living» (La vida de
usar y tirar), que es precisamente lo que estd celebrando la fa-
milia que vemos en ella, rodeada de un remolino de produc-
tos desechables que prometen aliviar el peso de las tareas do-
mésticas.

Una de las citas mds clarividentes que circulan sobre el
pléstico es la del teérico cultural francés Roland Barthes, ex-
traida de su libro de 1957 Mythologies. Barthes observé que
«mds que una sustancia, el pldstico es la propia idea de su
transformacién infinita» y llegd a una siniestra conclusién:
«La jerarquia de las sustancias queda abolida; una sola las sus-
tituye a todas: el mundo entero puede plastificarse, e incluso
la vida misma, ya que, segin nos dicen, estdin empezando a
fabricar aortas de pldstico»®®. Esto suena tanto a profecia au-
tocumplida como a desafio. De hecho, la industria se dio
cuenta de las tentadoras perspectivas de jugar a ser Dios con
la naturaleza y, como era de esperar, ignor6 las implicaciones
fdusticas. Como dijo un ejecutivo del sector del pldstico hacia
el final de la Segunda Guerra Mundial: «Pricticamente nada

se fabricaba con plistico, y todo podria fabricarse»*.
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Es dificil imaginar el mundo antes de que «se plastifica-
ra». La proliferacién de los pldsticos por todo el planeta ha
sido exponencial, desde los primeros plésticos del siglo x1x,
pasando por los 2 millones de toneladas métricas de pldsticos
producidos anualmente en los afios cincuenta, hasta los 368
millones de toneladas de produccién anual de plasticos en
2019%. La mayoria de las historias del pldstico comienzan a
mediados del siglo x1x, con la invencién de la parkesina, un
pléstico semisintético derivado de la celulosa que se utilizaba
como sustituto barato del marfil y los accesorios de carey®.
Segtin la soci6loga medioambiental Rebecca Altman, un he-
cho menos conocido del celuloide es que «aceleré la demanda
de alcanfor, un producto arbéreo utilizado como disolvente y
plastificante», debido a la rdpida expansién del mercado del
celuloide a finales del siglo x1x para su uso en peliculas foto-
gréficas y cinematogréficas®’. Altman sostiene que la historia
temprana de los biopldsticos (pldsticos fabricados a partir de
drboles y plantas) anticipé muchas de las injusticias labora-
les y de salud medioambiental que siguieron. Por ejemplo, la
extraccién de resinas, gomas y ldtex de origen vegetal para
la produccién de caucho y celuloide provocé el desplaza-
miento violento de comunidades indigenas, deforestacidn,
destruccién del medioambiente y riesgos laborales. La expre-
sién «ser gaseado» tiene su origen en las fabricas de caucho
vulcanizado del siglo x1x, donde los trabajadores con salarios
bajos sufrian una serie de problemas neuroldgicos debido a
la exposicién a sustancias téxicas®®. El rayén, viscosa o «seda
falsa», un tejido derivado de la celulosa, también era letal para
los trabajadores, ya que provocaba «demencia aguda en aque-
llos a los que envenenaba»™®.

En el taller sobre mercados petroquimicos abordamos la
historia temprana del caucho como parte de la cadena de va-
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lor del butadieno C4 (cuatro enlaces de carbono). El profesor
nos ensefid una diapositiva sobre la fiebre del caucho (de
1879 a 1912), comentando de paso que «el caucho natural
era originario de Brasil, pero todos los drboles de caucho de
Brasil fueron exterminados»®’. Luego nos conté cémo el ex-
plorador britidnico Henry Wickham «tomé prestadas» 70.000
semillas de caucho de Brasil, las llevé a los Jardines de Kew,
en Londres, y establecié plantaciones en Sri Lanka y Malasia.
Sin embargo, la violencia de esta historia colonial solo estaba
implicita, como tel6n de fondo de la historia clave que sub-
yace a todas las historias sobre el origen del pldstico: la inno-
vacién quimica, ejemplificada por el logro cientifico de du-
plicar la naturaleza en forma sintética.

En 1907 se fabricé el primer pldstico totalmente sintéti-
co, la baquelita, un pléstico termoestable duro y resistente,
pero que no se podia volver a fundir ni moldear. Durante la
revolucién de la ciencia de los polimeros de los afios veinte y
treinta en Europa occidental y Estados Unidos se sintetizé
una amplia gama de termopldsticos (moldeables a altas tem-
peraturas) para uso comercial: cloruro de polivinilo (PVC)
en 1926; poliestireno en 1930; polietileno en 1933; nailon en
1935, y politetrafluoroetileno (mds tarde conocido como te-
flén) en 1938. Los historiadores de la ciencia y la empresa
suelen centrarse en los principales inventores y en las rivalida-
des entre empresas durante este periodo de intensa inno-
vacién cientifica, con el periodo de entreguerras como telén
de fondo?!. No obstante, la llegada de la Segunda Guerra
Mundial fue la que catapulté a los plésticos al escenario mun-
dial del consumo masivo.

La Segunda Guerra Mundial trajo consigo una demanda
sin precedentes de caucho sintético, gasolina de alto octanaje
(con aditivos quimicos polimerizados), paracaidas, compo-



