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Autobiografia*

Uno

Varios colaboradores de esta coleccién inician sus traba-
jos haciendo resaltar la espinosa singularidad de su co-
metido. Para mi resulta atin mas ardua la labor, pues en
sus repetidos trabajos de este género que tengo ya publi-
cados he tropezado siempre con que la especial natura-
leza del tema obligaba a hablar de mi mismo més de lo
que generalmente es costumbre o se juzga necesario.

Mi primera exposicién del desarrollo y el contenido
del psicoanalisis quedé integrada en las cinco conferen-
cias que la Clark University, de Worcester (Estados
Unidos), me invité a pronunciar en sus aulas durante
las fiestas con que celebré el vigésimo aniversario de su
fundacién (1909). Recientemente he escrito para una
publicacién americana, Los comienzos del siglo XX, cuyos

* Publicado en 1925.



Autobiografia

directores hicieron honor a la importancia de nuestra
disciplina reservandole en un capitulo especial otro tra-
bajo analogo!. En el mismo intervalo, la revista Jahrbuch
der Psychoanalyse publicé un ensayo mio, titulado His-
toria del movimiento psicoanalitico?, que contiene ya
todo lo que aqui pudiera comunicar. Siéndome imposible
contradecirme, y no queriendo repetir sin modificacién
lo ya expuesto en otros lugares, habré de intentar esta-
blecer en el presente trabajo una nueva proporcién de
elementos, subjetivos y objetivos, fundiendo lo biografi-
co con lo histérico.

Naci el afio 1856, en Freiberg (Moravia), pequefa ciu-
dad de la actual Checoslovaquia. Mis padres eran judios,
confesion a la que contintio perteneciendo. De mis as-
cendientes por linea paterna creo saber que vivieron du-
rante muchos afos en Colonia; emigraron en el siglo XIv
o XV hacia el Este, obligados por una persecucion contra
los judios, y retornaron luego en el siglo XIX a través de
Lituania y Galitzia, estableciéndose en Austria. Cuando
tenia yo cuatro aflos me trajeron mis padres a Viena, ciu-
dad en la que he seguido todos los grados de instruccién.

En el Gymnasium conservé durante siete afios el pri-
mer puesto, gozando asi de una situacién privilegiada y
siéndome dispensados casi todos los exdmenes. Aunque
nuestra posicién econémica no era desahogada, queria
mi padre que para escoger carrera atendiese Ginicamente
a mis inclinaciones. En aquellos afios juveniles no sentia
predileccién especial ninguna por la actividad médica, ni
tampoco la he sentido después. Lo que me dominaba era
una especie de curiosidad relativa mas bien a las circuns-
tancias humanas que a los objetos naturales, y que no ha-
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Uno

bia reconocido atin la observacién como el medio prin-
cipal de satisfacerse. La teoria de Darwin, muy en boga
entonces, me atrafa extraordinariamente porque parecia
prometer un gran progreso hacia la comprension del
mundo. La lectura del ensayo goethiano La Naturaleza,
escuchada en una conferencia de vulgarizacion cientifi-
ca, me decidié por tltimo a inscribirme en la Facultad de
Medicina.

La Universidad, a cuyas aulas comencé a asistir en 1873,
me procurd al principio sensibles decepciones. Ante todo, me
preocupaba la idea de que mi pertenencia a la confesion
israelita me colocaba en una situacién de inferioridad
con respecto a mis condiscipulos, entre los cuales resul-
taba un extranjero. Pero pronto rechacé con toda ener-
gia tal preocupacion.

Nunca he podido comprender por qué habria de aver-
gonzarme de mi origen o, como entonces comenzaba ya
a decirse, de mi raza. Asimismo renuncié sin gran senti-
miento a la connacionalidad que se me negaba. Pensé,
en efecto, que para un celoso trabajador siempre habria
un lugar, por pequefio que fuese, en las filas de la Huma-
nidad laboriosa, aunque no se hallase integrado en ningu-
no de los grupos nacionales. Pero estas primeras impresio-
nes universitarias tuvieron la consecuencia importantisima
de acostumbrarme desde un principio a figurar en las fi-
las de la oposicion y fuera de la «mayoria compacta» do-
tandome de una cierta independencia de juicio.

Descubri también en estos primeros afios de Universi-
dad que la peculiaridad y la limitacion de mis aptitudes
me vedaban todo progreso en algunas disciplinas cienti-
ficas, cuyo estudio habia emprendido con juvenil impe-
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tuosidad. De este modo se me impuso la verdad de la ad-
vertencia del Mefistofeles goethiano: «En vano vagiis
por los dominios de la ciencia; nadie aprende sino aque-
llo que le esta dado aprender».

En el laboratorio fisiologico de Ernesto Bruecke logré
por fin tranquilidad y satisfaccién completas, hallando
en él personas que me inspiraban respeto, y a las que po-
dia tomar como modelos. Bruecke me encarg6 una in-
vestigacion, relativa a la histologia del sistema nervioso;
trabajo que llevé a cabo a satisfaccién suya, y continué
luego por mi cuenta. Permaneci en este Instituto desde
1876 a 1882, con pequenas interrupciones, y se me con-
sideraba destinado a ocupar la primera vacante de «auxi-
liar» que en él se produjera. Los estudios propiamente
médicos —excepcion hecha de la Psiquiatria— no ejercian
sobre mi gran atencidn, y retrasindome asi en mi carre-
ra, no obtuve el titulo de doctor hasta 1881.

Pero en 1882 mi venerado maestro rectificé la confia-
da ligereza de mi padre, llamandome urgentemente la
atencion sobre mi mala situaciéon econdmica, y aconse-
jandome que abandonase mi actividad, puramente tedri-
ca. Siguiendo sus consejos, dejé el laboratorio fisioldgico
y entré de aspirante en el Hospital General. Al poco
tiempo fui nombrado interno del mismo, y servi en varias
de sus salas, pasando m4s de seis meses en la de Meynert,
cuya personalidad me habia interesado ya profundamen-
te en mis afnos de estudiante.

Sin embargo, permaneci en cierto modo fiel a mis pri-
meros trabajos. Bruecke me habia indicado al principio,
como objeto de investigacién, la médula espinal de un
pez de los mas inferiores (el Amzmocoetes pertromyzon), y
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de este estudio pasé al del sistema nervioso humano, so-
bre cuya complicada estructura acababan de arrojar viva
luz los descubrimientos de Flechsig. El hecho de elegir
Gnica y exclusivamente al principio la medulla oblongata
como objeto de investigacion, fue también una conse-
cuencia de la orientaciéon de mis primeros estudios; en
absoluta oposicién a la naturaleza difusa de mi labor du-
rante los primeros afios universitarios, se desarrollé en
mi una tendencia a la exclusiva concentracion del traba-
jo sobre una materia o un problema tinicos. Esta inclina-
cién ha continuado siéndome propia y me ha valido lue-
go el reproche de ser excesivamente unilateral.

En el laboratorio de anatomia cerebral continué traba-
jando con la misma fe que antes en el fisiol6gico. Duran-
te estos anos redacté varios trabajos sobre la medulla
oblongata, que merecieron la aprobacién de Edinger.
Meynert, que me habia abierto las puertas del laborato-
rio aun antes de hallarme yo bajo sus 6rdenes, me invitd
un dia a dedicarme definitivamente a la anatomia del ce-
rebro, prometiéndome la sucesion en su catedra, pues se
sentia ya muy viejo para profundizar en los nuevos méto-
dos. Atemorizado ante la magnitud de tal empresa, de-
cliné la proposicion. Probablemente, sospechaba ya que
aquel hombre genial no se hallaba bien dispuesto para
conmigo.

La anatomia del cerebro no representaba para mi, des-
de el punto de vista prictico, ningin progreso con rela-
cién a la Fisiologia. Asi, pues, para satisfacer las exigen-
cias materiales hube de dedicarme al estudio de las
enfermedades nerviosas. Esta especialidad era por en-
tonces poco atendida en Viena. El material de observa-
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cién se hallaba diseminado en las diversas salas del hospi-
tal, y de este modo se carecia de toda ocasién de estudio,
viéndose uno obligado a ser su propio maestro. Tampo-
co Nothnagel, a quien la publicacién de su obra sobre la
localizacién cerebral habia llevado a la catedra, diferen-
ciaba la Neuropatologia de las demds ramas de la Medi-
cina interna. Atraido por el gran nombre de Charcot,
que resplandecia a lo lejos, formé el plan de alcanzar el
puesto de «docente» en la rama de enfermedades ner-
viosas, y trasladarme luego por algiin tiempo a Parfs, con
objeto de ampliar alli mis conocimientos.

Durante los afios en que fui médico auxiliar publiqué
varias observaciones casuisticas sobre enfermedades or-
ganicas del sistema nervioso. Poco a poco fui dominan-
do la materia, y llegué a poder localizar tan exactamente
un foco en la medulla oblongata, que la autopsia no ana-
dia detalle alguno a mis afirmaciones. De este modo fui
el primer médico de Viena que envi6 a la sala de autop-
sias un caso con el diagndstico de «polineuritis acuta».
La fama de mis diagndsticos, confirmados por la autop-
sia, me atrajo el interés de varios médicos americanos, a
los que comencé a dar, en un perverso inglés, un cursillo
sobre tales temas, utilizando como material de observa-
cién a los enfermos de mi sala. Pero no tenia el menor
conocimiento de la neurosis; y asi, cuando un dia presen-
té a mis oyentes un neurdtico con ininterrumpido dolor
de cabeza y diagnostiqué el caso de meningitis circuns-
crita crénica, me abandonaron todos, poseidos de una
justificada indignacion critica, dando alli fin mi prema-
tura actividad pedagdgica. Sin embargo, alegaré en mi
disculpa que grandes autoridades médicas de Viena so-
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lian atn diagnosticar por aquel entonces la neurastenia
como un tumor cerebral.

En la primavera de 1885 me fue conferida la plaza de
«docente» de Neuropatologia en mérito de mis trabajos
histoldgicos y clinicos. Poco después me consiguié Bruec-
ke una generosa pensién para realizar estudios en el ex-
tranjero, y al otofo siguiente me trasladé a Paris.

Confundido entre los muchos médicos extranjeros
que se inscribfan como alumnos en La Salpétriére, no
se me dedicé al principio atencién ninguna especial.
Pero un dia of expresar a Charcot su sentimiento por
no haber vuelto a tener noticia alguna desde la pasada
guerra del traductor aleman de sus conferencias. Luego
agregd que le agradaria mucho encontrar una persona
de garantia que se encargase de la traduccién alema-
na de sus Nuevas conferencias. Al dia siguiente me ofre-
ci para ello en una carta, en la que recuerdo haber escri-
to que sélo padecia la aphasie motrice, pero nola aphasie
sensorielle du francais. Charcot acepté mi ofrecimiento,
me admiti6 a su trato privado y me hizo participar des-
de entonces directamente en todo aquello que en la cli-
nica sucedia.

Hallandome dedicado a la redaccion del presente tra-
bajo he recibido de Francia numerosos ensayos y articu-
los que testimonian de una violenta resistencia a la acep-
tacion del psicoanalisis y contienen, a veces, afirmaciones
totalmente inexactas relativas a mi situacién con respec-
to a la escuela francesa. Asi leo, por ejemplo, que apro-
veché mi estancia en Paris para familiarizarme con las
teorias de P. Janet, huyendo luego con mi presa. Contra
esta afirmacién he de hacer constar que durante mi es-
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tancia en La Salpétriere nadie nombraba atin para nada
a P. Janet.

De todo lo que vi al lado de Charcot, lo que mas me
impresion6 fueron sus dltimas investigaciones sobre la
histeria, una parte de las cuales se desarrollé atn en mi
presencia, o sea demostracion de la autenticidad y nor-
malidad de los fenémenos histéricos (Introite et hic dit
sunt) y de la frecuente aparicion de la histeria en sujetos
masculinos, la creacién de paralisis y contracciones his-
téricas por medio de la sugestién hipnética y la conclusion
de que estos productos artificiales muestran exactamente
los mismos caracteres que los accidentales y espontaneos,
provocados con frecuencia por un trauma. Algunas de
las demostraciones de Charcot despertaron al principio
en mi, como en otros de los asistentes, cierta extrafieza y
una tendencia a la contradiccién, que intentdbamos apo-
yar en una de las teorfas por entonces dominantes. El
maestro discutia siempre nuestras objeciones con tanta pa-
ciencia y amabilidad como decision, y en una de estas dis-
cusiones pronuncié la frase: Ca n’empéche pas d’exister,
para mi inolvidable.

No todo lo que por entonces nos ensenié Charcot se
mantiene adn en pie. Parte de ello aparece ahora muy
discutible, y otra parte ha sucumbido por completo a la
accién del tiempo. Pero, sin embargo, queda atin mucho
que ha pasado a integrar duraderamente el contenido de
la ciencia. Antes de abandonar Paris tracé con Charcot
el plan de un estudio comparativo de las paralisis histéri-
cas con las orgéanicas. Me proponia demostrar el principio
de que las parilisis y anestesias histéricas de las diversas
partes del cuerpo se delimitan conforme a la representa-
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cién vulgar (no anatémica) del hombre. El maestro se
mostré de acuerdo conmigo, pero no era dificil adivinar
que, en el fondo, no se sentia inclinado a profundizar en
la psicologia de las neurosis. Su punto de partida habia
sido, en efecto, la Anatomia.

Antes de regresar a Viena permaneci varias semanas en
Berlin dedicado a adquirir algunos conocimientos sobre
las enfermedades de la infancia, pues el doctor Kassowitz,
de Viena, que dirigia un Instituto de enfermedades de la
nifiez, me habia prometido establecer una sala destinada
a las enfermedades nerviosas infantiles. En Berlin fui ama-
blemente acogido por Ad. Baginsky. Durante mi activi-
dad en el Instituto de Kassowitz publiqué luego varios
trabajos sobre las paralisis cerebrales de los nifios. A estos
trabajos se debi6 mas tarde, en 1897, el encargo que me
hizo Nothnagel de tratar esta materia en su magno Ma-
nual de la terapia general y especial.

En otofio de 1886 me estableci como médico en Viena
y contraje matrimonio con la mujer que era, hacia ya mas
de cuatro afios, mi prometida, y me esperaba en una le-
jana ciudad. Por cierto que, siendo atin novia mia, me
hizo perder una ocasién de adquirir fama ya en aquellos
anos juveniles. En 1884 lleg6 a interesarme profunda-
mente el alcaloide llamado cocaina, por entonces muy
poco conocido, y lo hice traer de Merck en cierta canti-
dad para estudiar sus efectos fisiolégicos. Hallandome
dedicado a esta labor, se me presenté ocasion de hacer
un viaje a la ciudad donde residia mi novia, a la que no
veia hacia ya dos anos, y puse término rapidamente a mi
publicacién, prediciendo que no tardarian en descubrir-
se amplias aplicaciones de aquel alcaloide. Antes de salir
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de Viena encargué a mi amigo el doctor Koenigstein,
oculista, que investigase en qué medida resultaban apli-
cables las propiedades anestésicas de la cocaina en las in-
tervenciones propias de su especialidad. A mi vuelta en-
contré que no Koenigstein, sino otro de mis amigos, Carl
Koller (actualmente en Nueva York), al que también ha-
bia hablado de la cocaina, habia llevado a cabo decisivos
experimentos sobre sus propiedades anestésicas, comu-
nicandolos y demostriandolos en el Congreso de Oftal-
mologia de Heidelberg. Koller es, por tanto, considera-
do, con razén, como el descubridor de la anestesia local
por medio de la cocaina, tan importante para la pequena
cirugia. Por mi parte, no guardo a mi mujer rencor nin-
guno por la ocasién perdida.

Mi establecimiento como neurdlogo en Viena data,
como antes indiqué, del otono de 1886. A mi regreso de
Paris y Berlin me hallaba obligado a dar cuenta en la So-
ciedad de Médicos de lo que habia visto y aprendido en
la clinica de Charcot. Pero mis comunicaciones a esta
Sociedad fueron muy mal acogidas. Personas de gran au-
toridad, como el doctor Bamberger, presidente de la
misma, las declararon increibles. Meynert me invité a
buscar en Viena casos andlogos a los que describia y
a presentarlos a la Sociedad. Mas los médicos en cuyas
salas pude hallar tales casos me negaron la autorizacién
de observarlos. Uno de ellos, un viejo cirujano, exclamé
al oirme: «Pero ¢cémo puede usted sostener tales dispa-
rates? Hysteron (sic) quiere decir atero. ¢Coémo, pues,
puede un hombre ser histérico?». En vano alegué que no
pedia la aceptacion de mis diagndsticos, sino tan sélo
que se me dejara disponer de los enfermos que eligiera.
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Por fin encontré, fuera del hospital, un caso clisico de
hemianestesia histérica en un sujeto masculino y pude
presentarlo y demostrarlo ante la Sociedad de Médicos.
Esta vez tuvieron que rendirse a la evidencia, pero se
desinteresaron en seguida de la cuestion. La impresion
de que las grandes autoridades médicas habian rechaza-
do mis innovaciones, obtuvo la victoria y me vi relegado
a la oposicién con mis opiniones sobre la histeria mascu-
lina y la produccién de paralisis histéricas por medio de
la sugestién. Cuando poco después se me cerraron las
puertas del laboratorio de Anatomia cerebral y me vi fal-
to de local en el que dar mis conferencias, me retiré en
absoluto de la vida académica y de toda relacién profe-
sional. Desde entonces no he vuelto a poner los pies en
la Sociedad de Médicos.

Pero si querfa vivir del tratamiento de los enfermos
nerviosos habia de ponerme en condiciones de prestar-
les algtin auxilio. Mi arsenal terapéutico no comprendia
sino dos armas: la electroterapia y la hipnosis, pues el
envio del enfermo a unas aguas medicinales después
de una tnica visita no constituia una fuente suficiente de
rendimiento. Por lo que respecta a la electroterapia, me
confié al manual de W. Erb, que integraba prescripcio-
nes detalladas para el tratamiento de todos los sintomas
nerviosos. Desgraciadamente, comprobé al poco tiempo
que tales prescripciones eran ineficaces y que me habia
equivocado al considerarlas como una cristalizacién de
observaciones concienzudas y exactas, no siendo sino
una arbitraria fantasia. Este descubrimiento de que la
obra del primer neurélogo aleman carecia de toda rela-
cién con la realidad me fue harto doloroso, pero me ayu-
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dé6 a liberarme de un resto de mi ingenua fe en las auto-
ridades. Asi, pues, eché a un lado el aparato eléctrico,
antes que Moebius declarara decisivamente que los re-
sultados del tratamiento eléctrico de los enfermos ner-
viosos no eran sino un efecto de la sugestion del médico.

La hipnosis era ya otra cosa. Siendo atn estudiante,
asisti a una sesion publica del «magnetizador» Hansen y
observé que uno de los sujetos del experimento palide-
cia al entrar en el estado de rigidez cataléptica y perma-
necia livido hasta que el magnetizador le hacia volver a
su estado normal. Esta circunstancia me convencié de la
legitimidad de los fenémenos hipnéticos. Poco después
hallé esta opinion en Heidenhain, su representante cien-
tifico, circunstancia que no impidié a los profesores de
Psiquiatria continuar afirmando que el hipnotismo era
una farsa peligrosa y despreciando a los hipnotizadores.
Por mi parte, habia visto emplear sin temor alguno, en
Paris, el hipnotismo para crear sintomas y hacerlos luego
desaparecer. Poco después llegd a nosotros la noticia de
que en Nancy habia surgido una escuela que utilizaba am-
pliamente la sugestion, con hipnotismo o sin él, para fines
terapéuticos, logrando sorprendentes resultados. Todas
estas circunstancias me llevaron a hacer de la sugestion
hipnética mi principal instrumento de trabajo —aparte de
otros métodos psicoterdpicos més casuales y menos sis-
tematicos— durante mis primeros afios de actividad mé-
dica.

Esto suponia la renuncia al tratamiento de las enfer-
medades nerviosas organicas, pero tal renuncia no signi-
ficaba gran cosa, pues en primer lugar la terapia de tales
estados no ofrecia porvenir ninguno, y en segundo, el
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ntmero de enfermos de este género resultaba pequenisi-
mo, comparado con el de los nerviosos, nimero que
aparece, ademas, multiplicado por el hecho de que los
pacientes pasan de un médico a otro sin hallar alivio. Por
ultimo, el hipnotismo daba a la labor médica considera-
ble atractivo. El médico se liberaba por vez primera del
sentimiento de su impotencia, y se veia halagado por la
fama de obtener curas milagrosas. Mas tarde descubri
los inconvenientes de este procedimiento, pero al princi-
pio sélo podia reprocharle dos defectos: primeramente,
no resultaba posible hipnotizar a todos los enfermos, y
en segundo lugar, no estaba al alcance del médico lograr, en
determinados casos, una hipnosis tan profunda como lo
creyese conveniente. Con el propésito de perfeccionar
mi técnica hipnética fui en 1889 a Nancy, donde pasé va-
rias semanas. Vi alli al anciano Liébault, en su conmove-
dora labor con las mujeres y nifios de la poblacion obre-
ra, y fui testigo de los experimentos de Bernheim con los
enfermos del hospital, adquiriendo intensas impresiones
de la posible existencia de poderosos procesos animicos
que permanecian, sin embargo, ocultos a la conciencia.
En Nancy se reunié conmigo una de mis pacientes histé-
ricas, mujer distinguida y de geniales dotes, que habia
acudido a mi después de no haber hallado alivio alguno
en las prescripciones de otros médicos. Por medio de la
sugestion hipnética consegui procurarle una existencia
soportable, logrando extraerla de su miserable estado.
El hecho de que al cabo de algtin tiempo recayera siem-
pre, lo atribui, en mi desconocimiento de las circunstan-
cias verdaderas, a que su hipnosis no habia llegado a al-
canzar nunca el grado de sonambulismo con amnesia.
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Bernheim intenté también hipnotizarla profundamente
pero tampoco lo consiguid, confesandome luego since-
ramente que sus grandes éxitos terapéuticos habian sido
siempre con pacientes de su sala del hospital, nunca con
enfermos de su consulta privada. Durante mi estancia en
Nancy tuve con él varias interesantisimas conversaciones
y acepté el encargo de traducir al aleman sus dos obras
sobre la sugestion y sus efectos terapéuticos.

De 1886 a 1891 abandoné casi por completo la inves-
tigacion cientifica y apenas publiqué algo. Tuve, en efec-
to, que dedicar todo mi tiempo a afirmarme en mi nueva
actividad y a asegurar la existencia material de mi fami-
lia, que iba creciendo rapidamente. En 1891 publiqué
mi primer trabajo sobre las paralisis cerebrales infanti-
les, escrito en colaboracion con el doctor Oskar Rie, mi
amigo y ayudante. Asimismo fui invitado a encargarme
de la parte referente a la teoria de la afasia, dominada en-
tonces por el punto de vista de la localizacién, sostenido
por Wernicke y Lichtheim en una obra de Medicina. Un
librito critico-especulativo, titulado Sobre la afasia, fue el
fruto de esta labor. Pasaré ahora a describir como la in-
vestigacion cientifica volvié a constituir el interés capital
de mi vida.

Dos

Completando la exposicién que precede, anadiré que
desde un principio me servi del hipnotismo para un fin
distinto de la sugestién hipnética. Lo utilicé, en efecto,
para hacer que el enfermo me revelase la historia de la
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génesis de sus sintomas, sobre la cual no podia muchas
veces proporcionarme dato alguno hallandose en estado
normal. Este procedimiento, a mas de entrafiar una ma-
yor eficacia que los simples mandatos y prohibiciones de
la sugestion, satisfacia la curiosidad cientifica del médi-
co, el cual posefa un indiscutible derecho a averiguar
algo del origen del fenémeno, cuya desaparicién intenta-
ba lograr por medio del monétono procedimiento de la
sugestion.

A este otro procedimiento llegué del modo siguiente:
Hallindome atin en el laboratorio de Bruecke conoci al
doctor José Breuer, uno de los médicos familiares mas
considerados de Viena, que poseia ademas un pasado
cientifico, pues era autor de varios valiosos trabajos so-
bre la fisiologia de la respiracién y sobre el érgano del
equilibrio. Era Breuer un hombre de inteligencia sobre-
saliente, catorce afios mayor que yo. Nuestras relaciones
se hicieron pronto intimas, y Breuer llevé su amistad
hasta auxiliarme en situaciones dificiles de mi vida. Du-
rante muchos aflos compartimos todo interés cientifico,
siendo yo, naturalmente, a quien este intercambio bene-
ficiaba més. El desarrollo del psicoanalisis me costé des-
pués su amistad. Muy dificil me fue prescindir de ella,
pero resultd inevitable.

Antes de mi viaje a Paris me habfa comunicado ya
Breuer un caso de histeria, sometido por él desde 1880 a
1882 a un tratamiento especial, por medio del cual habia
conseguido penetrar profundamente en la motivacién y
significacion de los sintomas histéricos. Esto sucedia en
una época en la que los trabajos de Janet pertenecian
aun al futuro. Breuer me ley6 varias veces fragmentos del
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historial clinico de dicho caso, que me dieron la impre-
sién de constituir un progreso decisivo en la inteligencia
de las neurosis. Durante mi estancia en Paris di cuenta a
Charcot de los descubrimientos de Breuer, pero el maes-
tro no demostrd interesarse por ellos.

De retorno a Viena, hice que Breuer me comunicase
mas detalladamente sus observaciones. La paciente era
una muchacha de ilustracién y aptitudes nada comunes,
cuya dolencia habia comenzado a manifestarse en oca-
sién de hallarse dedicada al cuidado de su padre, grave-
mente enfermo. Cuando acudié a la consulta de Breuer,
ofrecia un variado cuadro sintomdtico: paralisis, con
contracciones, inhibiciones y estados de perturbacion
psiquica. Una observacion casual revel6 al médico que la
paciente podia ser liberada de tales perturbaciones de
la conciencia cuando se le hacia dar una expresién verbal
a la fantasia afectiva que de momento la dominaba. De
este descubrimiento dedujo Breuer un método terapéu-
tico. Sumiendo a la sujeto en un profundo suefio hipné-
tico, la hacia relatar lo que en aquellos instantes oprimia
su animo. Dominados asi los accesos de perturbacién
depresiva, emple6 el mismo procedimiento para provo-
car la desaparicion de las inhibiciones y de los trastornos
somaticos. Durante el estado de vigilia, la paciente era
tan incapaz como otros enfermos de indicar la génesis de
sus sintomas, y no encontraba conexién alguna entre
ellos y algunas impresiones de su vida. Pero en la hipno-
sis hallaba inmediatamente el enlace buscado. Resultd
asi que todos sus sintomas se hallaban relacionados con
intensas impresiones, recibidas durante el tiempo que
pasé cuidando a su padre, enfermo, y que, por tanto, po-
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sefan un sentido, correspondiendo a restos o reminiscen-
cias de tales situaciones afectivas. Generalmente resulta-
ba que en ocasién de hallarse junto al lecho de su padre
habia tenido que reprimir un pensamiento o un impulso,
en cuyo lugar y representacion habia luego aparecido el
sintoma. Mas, por lo general, cada sintoma no constituia
el residuo de una sola escena «traumaticax», sino el resul-
tado de la adicion de numerosas situaciones analogas.
Cuando luego en la hipnosis recordaba la sujeto alucina-
toriamente una tal situacién y realizaba a posteriori el
acto psiquico antes reprimido, dando libre curso al afecto
correspondiente, desaparecia definitivamente el sintoma.
Por medio de este procedimiento consiguié Breuer, des-
pués de una larga y penosa labor, liberar a la enferma de
todos sus sintomas.

La sujeto quedd asi curada, y no volvié a experimentar
perturbacién alguna de orden histérico, habiéndose de-
mostrado luego capaz de importantes rendimientos inte-
lectuales. Pero el desenlace del tratamiento quedaba en-
vuelto para mi en una cierta oscuridad, que Breuer no
quiso nunca disipar. También me era imposible com-
prender por qué habia mantenido secreto durante tanto
tiempo su descubrimiento, que yo consideraba inestima-
ble, en lugar de hacerlo publico, en provecho de la cien-
cia. La tinica objecién admisible era la de si debia gene-
ralizar un hecho comprobado tan sélo en un tnico caso;
pero las circunstancias descubiertas me parecian de na-
turaleza tan fundamental que, una vez demostradas en
un caso de histeria, tenian, a mi juicio, que aparecer inte-
gradas en todo enfermo de este orden. Ahora bien: siendo
ésta una cuestion que sélo la experiencia podia decidir,
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