James M. Russell

DE PLATON A WINNIE THE POOH

BREVE GUIA DE GRANDES OBRAS
DE LA FILOSOFIA

Traduccién de Belén Urrutia

Alianza Editorial



Titulo original: A Brief Guide to Philosophical Classics

From Plato to Winnie the Pooh

Publicado por primera vez en inglés en Gran Bretafia por Magpie Books en 2007, un sello
de Constable & Robinson Ltd.

Esta edicién ha sido publicada por acuerdo con Little, Brown Book Group, London.

Reservados todos los derechos. El contenido de esta obra estd protegido por la Ley, que establece penas
de prisién y/o multas, ademds de las correspondientes indemnizaciones por dafios y perjuicios, para
quienes reprodujeren, plagiaren, distribuyeren o comunicaren publicamente, en todo o en parte, una
obra literaria, artistica o cientifica, o su transformacién, interpretacién o ejecucién artistica ﬂjada en
cualquier tipo de soporte o comunicada a través de cualquier medio, sin la preceptiva autorizacién.

Copyright © James M. Russell, 2007, 2018
© de la traduccién: Belén Urrutia, 2018
© Alianza Editorial, S. A. Madrid, 2018
Calle Juan Ignacio Luca de Tena, 15; 28027 Madrid
www.alianzaeditorial.es
ISBN: 978-84-9181-286-9
Depésito legal: M. 29.631-2018
Printed in Spain

SI QUIERE RECIBIR INFORMACION PERIODICA SOBRE LAS NOVEDADES DE
ALIANZA EDITORIAL, ENVIE UN CORREO ELECTRONICO A LA DIRECCION:

alianzaeditorial@anaya.es




INDICE

INTRODUCCION

UN RAPIDO RECORRIDO POR LA TRADICION FILOSOFICA..........
Los problemas de la filosofia, Bertrand Russell....
La Repiiblica, Platén

Etica a Nicomaco, ATiStOtElEs. .......cvvivrievvevreireeceeeeeieeere et eaeeas

Confesiones, san Agustin............ccccueueee.

Meditaciones metafisicas, René Descartes .........covurucurucucroracninisiccccieececnss
Leviatdn, Thomas Hobbes.........cceveiiieiiiiiciciceceecceee e
Discurso de metafisica, Gottfried Wilhelm Leibniz.......

Ensayo sobre el entendimiento humano, John Locke
Tratado sobre los principios del conocimiento humano, George Berkeley........

Investigacion sobre el entendimiento humano, David Hume.....

Critica de la razén pura, Immanuel Kant ...,
Ciencia de la ldgica, Georg Wilhelm Friedrich Hegel ..o,
El mundo como voluntad y representacion, Arthur Schopenhauer.................

Sobre la libertad, John Stuart Mill.........ccooieiiiiiiieiicicieeeee e




8 DE PLATON A WINNIE THE POOH

Sobre las sentencias formalmente indecidibles de Principia Mathematica y sis-

temas afines I, Kurt Godel........cocooiiiiiiiiccccccccene 83
Investigaciones filosdficas, Ludwig Wittgenstein. ... ..ccoeevrirurirunucuicccninirinunnas 87
LOS INCLASIFICABLES: EXTRANOS E INTRUSOS .......oovurrierrierinnnnnns 93
Temor y temblor, Spren Kierkegaard ...........ccococioiiiiiiiiiiiciinniccce, 95

Los hermanos Karamdzov, Fiédor Dostoyevski..........cocorrreeereeicrennnineenes 100
Mis alld del bien y del mal, Friedrich Nietzsche........ccccccoooivnniiiiiiinne. 104

El proceso, Franz Kafka.....c.cccovvivieiereiiciinninniecccennnseeccceseneeeenes 108

El extranjero, AIbert Camus ..........ccucucueceiniiiririeieicccnnnsee s 112

El manantial, Ayn Rand ..........cccoeeeveiniiinineinieeeeseeeee e 116
Ficciones, Jorge Luis Borges.......ccooecvviiuiviiiiiiniiiniiiiniiciiccccccc, 120

Las puertas de la percepcion 'y Cielo e infierno, Aldous Huxley ..................... 124
;Suenian los androides con ovejas eléctricas?, Philip K. Dick ..covvvvvevcececccnene, 128
MEDITACIONES: LA CONTEMPLACION COMO FILOSOFIA 133
El matrimonio del Cielo y el Infierno, William Blake...........ccccccoiviinnniies 137

El profeta, Kahlil Gibran.........ocooiiiiiiiiiiiiiiiccccccesa, 141

El principito, Antoine de Saint-Exupéry.. 144

Si esto es un hombre, Primo LeVi.......ooocoiiiccoieeeeiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeee e 148
Papd Mumin y el mar, TOVE JANSSON ....eeuerinirireeiereuicrinininisieieieecceseneseenenes 152
Juan Salvador Gaviota, Richard Bach...... v 159
Zen y el arte del mantenimiento de la motocicleta, Robert M. Pirsig............. 163

El tao de Pooh, Benjamin Hoff...........cccoooiiiiiiiiiccciccccce, 167
Aforismos: un pequerio manual para una vida espiritual, Ram Dass... 171
PSICODRAMA: PAUTAS PARA LA VIDA .....cocoiiiiiiiininincicccicesieeeccnens 175
El arte de la guerra, Sun Tzu 179
Meiximas, La Rochefoucauld 182

Tres ensayos sobre teoria sexual, Sigmund Freud...........ccccoocociinniiinn. 186
Recuerdos, suerios, pensamientos, Carl Gustav Jung.... 191

El arte de amar, Erich FrOMIMY......ooooeeeeeeeeeeeeeeeeee e 196

El proceso de convertirse en persona, Carl Rogers 199

Las consolaciones de la filosofia, Alain de Botton 204

LOS «ISMOS» DEL SIGLO XX: CONTROVERSIAS PERSONALES Y
POLITICAS oo
Manifiesto comunista, Karl Marx y Friedrich Engels

Anarquismo y otros ensayos, Emma Goldman............ccccccciinnnnnicne.



INDICE

El ser y la nada: ensayo de ontologia fenomenolégica, Jean-Paul Sartre............
La revolucion de la vida cotidiana, Raoul Vaneigem..........cccceueevcvennnenunes
Etica préctica, Peter SINGET .....c.cvvviiiiiiiiiiiiiicic s
Gaia: una nueva vision de la vida sobre la Tierra, James Lovelock................
El mito de la belleza, Naomi Wolf .........ccooiveuiiiiiiiiieieeeeee e

FILOSOFIA MODERNA: UNA SELECCION.......c.cosimmirnrienniereireniereeennn.
Dialéctica de la Ilustracién, Max Horkheimer y Theodor W. Adorno..........
Teoria de la justicia, John Rawls .....c.cocovvieriricncnnnnneecccnnnneeeeeeen,
El nombrar y la necesidad, Saul Kripke ..........ccccociiiininiiiiiiiinn,
Sobre la pluralidad de mundos, David K. LeWis .....coovevevevevcccnnnninienencnenc.
La peligrosa idea de Darwin, Daniel Dennett ..........cccovvceiicecnnnnnnns
Pequerias piezas, débilmente unidas: una teoria unificada de la web, David

WEINDEIZET ...evvviuiiririeiciic ettt
Después del terror, Ted Honderich ...,

SIGNIFICADO E INTERPRETACION: LA TRADICION EUROPEA
CONTINENTAL ..ot
Cuadernos de la cdrcel, Antonio Gramsci....
Mitologias, Roland Barthes ..........cccouiiiiiuiiiiiiniicccccecee e

Eicritos, Jacques Lacan ...

La parte maldita, Georges Bataille ......
Ensayos sobre la ideologia, Louis Althusser ............ccccceeniniiicciicccnnnnaas
De la gramatologia, Jacques Derrida........c.oooviiiiiiiiiiniiiiiiciias

Ese sexo que no es uno, Luce Irigaray ....
La condicién posmoderna, Jean-Francois Lyotard ..........cccceeennrninuerencncnce.
Historia de la sexualidad, Michel Foucault ........ooovieeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeene.

Poderes de la perversién, Julia Kristeva.........

El intercambio simbélico y la muerte, Jean Baudbrillard..............cccceiiiiis

9






INTRODUCCION

El objetivo de este libro es presentar introducciones concisas a
cldsicos de la filosofia. Hemos seleccionado sesenta y siete libros,
que se describen brevemente. Esto presenta dos grandes dificul-
tades. En primer lugar, ;cémo dar una impresién que no sea
simplista de una obra filoséfica compleja en unas mil palabras?
Y, segundo, ;qué libros podemos considerar «clésicos de la filo-
soffa»?

Al escoger los libros hemos ido intencionadamente mds alld
del dmbito de la filosofia tradicional. Nuestra seleccién incluye
novelas, libros infantiles, obras de ciencia ficcidn y tratados poli-
ticos, aparte de obras mds académicas. Queriamos reflejar el he-
cho de que muchos libros que proporcionan inspiracién filoséfi-
ca no son obras estrictamente filoséficas. Se podria poner reparos
a algunos titulos de esta lista ecléctica e inevitablemente han que-
dado fuera muchos libros importantes e interesantes. No obstan-
te, esperamos que la lista final contenga libros que sean sugeren-
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tes y utiles, ademds de dar una idea de la extraordinaria variedad
de libros en que se puede descubrir ideas filoséficas.

La dificultad de explicar el pensamiento de un autor en un ar-
ticulo breve a veces ha influido en la seleccién de los libros. Don-
de ha sido posible, hemos preferido titulos que pueden resumirse
sucintamente. Por supuesto, hay obras indispensables (como la
Critica de la razén pura de Kant) que resulta imposible presentar
de forma tan condensada. En este caso, hemos intentado centrar-
nos en varias nociones clave que pueden explicarse en el espacio
disponible y que dan una primera idea de cémo es el libro.

Hemos procurado que el libro sea accesible al maximo. Nues-
tro principio era explicar por qué cada obra es o se la considera
importante. Pero también querfamos responder a la pregunta
«;Me gustaria leer este libro?». La seccién «Lectura rdpida», in-
cluida al final de cada entrada, busca dar al lector una impresién
de lo que seria leer a ese autor. También ofrece un resumen muy
comprimido (y en ocasiones humoristico) de los principales te-
mas del libro en cuestién.

En conjunto, hemos intentado utilizar un estilo conversacio-
nal y comprensible, aun arriesgdndonos a que se nos acuse de no
ser lo bastante serios. Presentamos los libros como lo harfamos a
un amigo interesado, no como un profesor de filosofia se los ex-
plicaria a un alumno, y esperamos que esta aproximacién contri-
buya a hacer este itinerario més legible e interesante.

Cada articulo es independiente y nada impide leerlos salteados
como referencia o para consultas concretas. No obstante, el libro
tiene una estructura que le confiere continuidad narrativa si pre-
fiere leerlo de principio a fin. Estd dividido en cinco secciones,
cada una de las cuales aborda aspectos distintos de la tradicién
filoséfica.

En primer lugar, hacemos un rdpido recorrido por la filosofia
occidental, desde Platén hasta Wittgenstein. Después volvemos
nuestra atencién a algunos de los «extranos» de la tradicién filo-
s6fica, como Kierkegaard y Dostoyevski. Las secciones «Medita-
ciones» y «Psicodrama» llegan atin mds lejos para incorporar una
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variedad de libros que examinan el sentido de la vida o nos ayu-
dan a comprender cémo funciona la mente o abordan la cues-
tién de cémo deberfamos vivir la vida. Después, tras examinar
algunas de las obras politicas y filos6ficas mds destacadas de los
ultimos dos siglos, incluimos una seccién que presenta una mues-
tra de la filosofia occidental mds reciente. Por dltimo, examina-
mos mds de cerca la tradicién europea continental y la teoria cri-
tica.

Hemos de hacer un par de observaciones generales. En primer
lugar, las citas que aparecen al comienzo de cada seccién no siem-
pre pertenecen a la obra que se va a tratar. En varios casos hemos
encontrado citas en otras obras de un autor que nos parecian me-
jores encabezamientos porque eran mds apropiadas, sucintas o
ingeniosas. En segundo lugar, hay libros cuyo titulo o fecha de
publicacién se da con salvedades o tienen historias bibliograficas
complicadas en cuanto a su fecha de publicacidn: este es el caso
de los libros autopublicados y de otros, como Ficciones, de Jorge
Luis Borges, que aparecié originalmente como dos titulos distin-
tos. En vez de complicar nuestra presentacién, hemos tomado
una decisién editorial sobre el titulo y la fecha. Respecto a los ti-
tulos, hemos preferido el que se utiliza mds cominmente en las
ediciones modernas y que permite encontrarlo con facilidad en
una librerfa o en internet*. No obstante, como norma general,
nos parecié que dar unas explicaciones demasiado detalladas so-
bre la historia de la publicacién o sobre el titulo serfa un tanto
pedante y distraeria de nuestro propésito principal, que es expli-
car y describir las obras.

Ha sido increiblemente gratificante compilar este libro y me
gustarfa agradecer a quienes han colaborado escribiendo entradas
de titulos en los que estaban especializados, asi como a Duncan
Proudfoot, de Constable & Robinson, y a Stuart Miller, de Bar-
nes & Noble, por sus ideas e informaciones. La cuestién de qué

* En la edicién castellana también se utiliza el titulo mds frecuente de las obras trata-
das. Cuando estas no estdn traducidas se intenta mencionarlas por la traduccién del titulo
mas habitual o mds directa. /. de la T']
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obras son clésicos filoséficos es fascinante, y espero que el libro
sea tan interesante y entretenido para los lectores como lo fue es-

cribirlo para mi.

James M. RUSSELL



UN RAPIDO RECORRIDO
POR LA TRADICION FILOSOFICA

Introduccion

En esta seccién intentamos compilar un relato breve pero cohe-
rente de la principal tradicién filoséfica occidental. Hemos elegi-
do libros y autores que se pueden considerar hitos o puntos de
inflexién de la filosofia, o que son representativos de una deter-
minada forma de pensar.

Inevitablemente hay muchas omisiones, y se han incluido
obras y autores que en otros libros quizd se habrian dejado fuera.
Cualquier recorrido de esta naturaleza es necesariamente subjeti-
vo, y solo podemos aspirar a ofrecer una breve muestra de las for-
mas en que los filésofos han desarrollado ideas y teorias, con fre-
cuencia en respuesta a quienes les han precedido.

Un sesgo importante que debemos reconocer es que la historia
que relatamos en esta seccién es en buena medida la historia de la
escuela anglo-estadounidense de filosoffa. Los fildsofos europeos
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incluidos, como Kant, Hegel y Descartes, se suelen considerar
parte de la tradicién cldsica de la filosofia, a la que pertenecen la
tradiciéon anglo-estadounidense y la continental. Nos hemos cen-
trado en ella para que la historia se siga con facilidad. Cuando se
llega a los siglos x1x y XX, la filosoffa occidental se fragmenta mds
y seguir las distintas lineas de pensamiento posteriores a la era de
Kant y Hegel seria extremadamente complejo y confuso. No obs-
tante, presentamos una muestra de la tradicién continental pos-
terior en la dltima parte del libro.

La historia de la filosofia, desde los griegos hasta la tradi-
cién moderna, cubre muchas cuestiones filoséficas distintas, pero
una de las mds importantes, que surge repetidas veces, es el pro-
blema del conocimiento. ;A qué conocimiento seguro podemos
aspirar? ;Podemos saber con certeza que el mundo que percibi-
mos es el mundo real? Desde los habitantes de la caverna de Pla-
t6n hasta el genio maligno de Descartes, es un problema que ha
fascinado a muchos grandes pensadores. Un tema recurrente de
esta seccién es las numerosas formas en que los fildsofos han in-
tentado resolverlo.

Las obras se presentan cronolégicamente, con la excepcién
de Los problemas de la filosofia, de Bertrand Russell, que parece
un punto de partida apropiado para explorar la historia del pen-
samiento filos6fico, pues ofrece una breve introduccién a la ma-
yoria de los problemas filoséficos mds conocidos. Después vol-
vemos a Platén, el padre de la filosofia moderna, en vez de a los
fil6sofos presocriticos que, por fascinantes que sean, quedan fue-
ra del dmbito de este libro. Entonces pasamos de Aristételes y san
Agustin al momento en que el pensamiento medieval empezd a
transformarse en la filosofia renacentista en la obra de pensadores
como Hobbes y Descartes. Contrastamos los intentos racionalis-
tas de construir un sistema perfecto de razén pura con el proyec-
to empirista de interpretar el mundo exclusivamente a partir de
nuestra experiencia.

Entonces abordamos el idealismo de Berkeley (incluida su
afirmacidn, un tanto sorprendente, de que la materia no existe) y
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el escepticismo de Hume, antes de examinar brevemente la cons-
truccién de grandes sistemas por Kant y Hegel. Continuamos
con el relativismo y las intuiciones psicoldgicas de la filosofia mo-
derna en Schopenhauer y John Stuart Mill, para llegar finalmente
al siglo xx. Aqui tratamos brevemente si Wittgenstein y Godel
representan el final de la filosofia occidental en su forma tradi-
cional.

En este itinerario tan comprimido no tenemos espacio para mu-
chos grandes filésofos como Bacon, Spinoza o Rousseau. Nietzsche
y Kierkegaard se podrian haber incluido en esta seccién, pero se
abordan en otros capitulos del libro. No ha sido posible explorar
tradiciones de pensamiento como los grandes fildsofos 4rabes y
persas de la Edad Media, o la tradicién judia ejemplificada por
Maiménides. Y sobre el pensamiento del siglo xx presentamos ne-
cesariamente unas muestras mas que una narracién coherente.

No obstante, esta seccién proporciona un panorama general
de las formas en que la tradicién filoséfica ha progresado: a tra-
vés de ideas novedosas, debates y la oposicién y el aquilatamiento
posteriores de las teorias existentes. La historia de la filosofia con
frecuencia es como una conversacién entre los grandes pensado-
res del mundo. Esperamos dar una idea de esa gran conversacién
examinando el desarrollo de varias nociones clave en esta parte

del libro.






Los problemas de la filosofia, 1912
Bertrand Russell

«Hay algiin conocimiento en el mundo que sea tan seguro
que ninguna persona razonable pueda dudar de él?»

Si vamos a la seccién de filosofia de una libreria o biblioteca, en-
contraremos muchos libros cuya lectura resulta dificil si no se co-
noce bien el lenguaje especializado y buena parte de las teorfas
previas. No es fécil encontrar una introduccién general a la filo-
sofia para el lector no especializado. Hay pocos libros que expon-
gan los problemas bdsicos de la filosofia para el lector general sin
dar por sentado un gran conocimiento previo ni simplificar el
debate.

Mis de un siglo después de que se publicara por vez primera,
Los problemas de la filosofia sigue siendo una de las introducciones
bésicas a toda la filosofia. Es un libro breve en el que Bertrand
Russell explica al lector general los principales problemas que
ocupan a la filosoffa.

Los mayores logros de Russell en realidad pertenecen al cam-
po un tanto abstracto y complejo de la l6gica matemdtica. Los
Principia Mathematica, escritos con Alfred Whitehead, todavia
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son considerados una obra extraordinaria en este dmbito es-
pecializado. Constituye un intento de reducir la matemadtica a
una base l6gica y rigurosa, pero no resuelve todos los problemas
que plantea. De hecho, como veremos, algunos de los proble-
mas que identifica conducen directamente a trabajos poste-
riores que ponen en entredicho todo el proyecto: Kurt Go-
del demostraria que un sistema légico matemadtico no puede ser
completamente congruente y exhaustivo, como Russell habia
esperado. No obstante, el trabajo de Russell en este campo fue
extraordinario.

Aparte de esto, Russell tuvo una gran influencia como fil6so-
fo. Fue un autor prolifico y tan destacado que muchos filésofos
de su tiempo se hicieron eco de sus ideas en sus obras. Se le con-
sidera el fundador de la filosofia analitica, una rama del pensa-
miento que intentaba acercar la filosofia general lo mdximo posi-
ble al sentido comun. Criticaba el uso excesivo de ideas complejas
y jerga gratuita, y pensaba que un andlisis mds pormenorizado del
lenguaje y la utilizacién cuidadosa de las palabras resolveria la
mayor parte de los problemas. Russell con frecuencia recomenda-
ba emplear la Navaja de Occam (la teoria segtin la cual cuando
hay una explicacién sencilla y una compleja para el mismo fené-
meno, es preferible la sencilla). En este sentido influyé en la obra
temprana de su alumno Ludwig Wittgenstein, aunque estaba en
desacuerdo con sus obras posteriores, mds complejas. Retrospec-
tivamente, su influencia mds alld de la esfera de la l6gica matema-
tica a la larga ha sido escasa, excepto en las formas en que otros
filésofos de su época reaccionaron a sus ideas. Pero al mismo
tiempo fue una figura muy respetada.

Su obra es bastante diversa. No se guardaba sus opiniones y
escribié sobre una variedad extraordinaria de cosas. Su elogio de
la ociosidad constituye una meditacién fascinante; su polémica
sobre el pacifismo y el desarme revela a un radical comprometido
(a veces estd en lo cierto, a veces se equivoca, pero siempre es apa-
sionado), y el resto de sus escritos abarcan temas tan diversos
como la ética y la teoria de la relatividad.
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Los problemas de la filosofia se publicé por primera vez en 1912
y sigue siendo una guia muy legible. El estilo de Russell a veces es
un tanto condescendiente y aristocrdtico, pero en su mayor parte
simplemente se propone exponer los fundamentos de la filosofia
de la forma mds accesible posible. En este libro se cine de for-
ma deliberada a problemas sobre los que puede ofrecer un anilisis
breve y lacido. Pero no se limita a describir cada problema, sino
que también se aventura a darle una respuesta tentativa, y en par-
te es esto lo que hace de él una introduccién tan modélica a la
filosofia. En cada seccién presenta un problema y luego argu-
menta una posible respuesta, haciéndonos coparticipes en su re-
flexiéon sobre por qué es tan importante ese problema. Podemos
encontrarnos con que no estamos de acuerdo con determinados
aspectos de su respuesta, y esto es esencial cuando se empieza a
leer filosofia. Porque la filosofia no consiste en aprenderse una se-
rie de problemas y respuestas, sino en el debate entre puntos de
vista opuestos y en la conversacién a que dan lugar.

El problema del conocimiento es una parte central de este li-
bro, asi como de la historia de la filosofia. Russell comienza el
libro preguntando a qué conocimiento seguro podemos aspirar.
Esta es una cuestién espinosa que han abordado directamente los
fil6sofos desde Platdn a Descartes, Locke, Hume y otros. Russell
ofrece una guia bdsica para algunas de las respuestas histéricas,
ademds de sus propias opiniones sobre la distincién entre apa-
riencia y realidad.

A continuacién examina temas como el idealismo, la existen-
cia de la materia, el problema de la induccién (que puede resu-
mirse en la pregunta de si realmente podemos saber que el sol va
a salir manana) y los limites de lo que se puede descubrir median-
te la indagacién filoséfica.

Los problemas de la filosofia a veces es un tanto irritante por su
paternalismo, pero también extraordinariamente ldcido y dtil.
En algunos puntos es anticuado, en la medida en que la filosofia
del siglo xx ha evolucionado considerablemente desde la época de
Russell. No obstante, si tuviéramos que elegir un solo libro como
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texto bdsico sobre la pregunta ;de qué trata la filosofia?, seguiria
siendo este.

Lectura rdpida

La filosofia es extremadamente interesante y en este librito explico
por qué de manera que todo el mundo me entienda. ;Qué pode-
mos saber? ;Cémo lo sabemos? ;Qué es la realidad y cémo pode-
mos diferenciarla de la mera apariencia? ;Qué es la materia? ;Se
parecerd el futuro al pasado? Muchos problemas filoséficos pueden
explicarse aplicando el sentido comun. (Pero solo con inteligencia.)




La Republica, siglo V a.C.
Platén

«La necesidad es la madre de la invencion.»

La verdadera historia de la filosoffa occidental comienza con Pla-
tén y su mentor, Sdcrates, cuyas ensefianzas inmortalizd. A mu-
chos filésofos presocriticos solo los conocemos por fragmentos y
resimenes de sus principales ideas. Pero con Sécrates Platén nos
proporcioné una vivida descripcién de lo que es filosofar, que
muestra el proceso de dudar y poner en cuestién todo aquello en
lo que creemos, a fin de intentar descubrir la verdad.

Lo que interesaba principalmente a los presocraticos era la na-
turaleza de la realidad: por ejemplo, si el mundo es tan estable y
uniforme como crefa Parménides, o si se encuentra en un estado
de flujo permanente, como ensefaba Her4clito. (Las famosas pa-
radojas de Zendn se formularon para intentar probar que Hera-
clito estaba equivocado en esto.)

En el siglo v a. C. Atenas era una ciudad-estado préspera y una
democracia (para quienes tenfan la suerte de ser ciudadanos en
vez de esclavos). En esa época florecia una escuela de filésofos co-
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nocida como los sofistas, que ensenaba a los ciudadanos a vencer
en las disputas: la palabra «sofistica», cuyo origen estd en el nom-
bre de esa escuela, atestigua que (como muchos abogados moder-
nos) estaban mds interesados en ganar la discusién que en los
ideales de la verdad o la justicia.

Sécrates chocé frecuentemente con los sofistas, en gran medi-
da porque crefa que era importante utilizar la filosofia para des-
cubrir la verdad. Los didlogos que su alumno Platén escribié le
presentan debatiendo cuestiones como ;cudl es la forma de amor
mids elevada? o ;qué es la virtud? con sus contempordneos. En la
Apologia de Sécrates también le describe esperando valientemente
su ejecucion, después de haber elegido la verdad en lugar del exi-
lio o de renunciar a su filosoffa (que inquietaba a los atenienses
tanto como para condenarle a muerte).

Los didlogos de Platén muchas veces pueden recordar a un
combate de boxeo amanado. Sécrates interroga a sus conocidos so-
bre sus creencias y poco a poco va demostrando la falsedad de lo
que proponen. En este punto generalmente se echan atrds y admi-
ten la derrota con las inmortales palabras: «Ahora veo que tienes
razén, Sécrates». Entonces Sdcrates procede a exponerles su versién
de la verdad. Veinticinco siglos después, sus opiniones en ocasiones
nos pueden parecer extravagantes y autojustificativas. Por ejemplo,
al final de E/ banquete Sécrates «demuestra» que la forma mds ele-
vada de amor es entre un profesor maduro y un joven atractivo
(paralosatenienses, lahomosexualidad era completamente normal).

Entonces, ;por qué seguimos considerando a Platén fundamental
en la tradicién filoséfica? En primer lugar, porque Sécrates consti-
tuye un ejemplo tan fascinante (y malicioso) del filésofo como bus-
cador curioso e incansable de la verdad, que pone en cuestién hasta
los aspectos mds elementales de la experiencia y la realidad con ob-
jeto de conocer mejor el mundo. Y, en segundo lugar, porque su
método —la dialéctica socrdtica—, el proceso de poner a prueba
las respuestas posibles a un interrogante, desvelando sus incon-
gruencias légicas y errores hasta que poco a poco nos aproximamos
a la verdad, se halla en el centro de mas de dos mil afios de filosoffa.
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En La Repiiblica encontramos la exposicién mds completa de
las creencias de Sécrates (o, al menos, de la versién de Platén de
esas creencias). La principal cuestién que aborda es qué significa
la justicia. Pero, en el proceso, Platén desarrolla un sistema com-
pleto de creencias sobre la realidad y la sociedad humana.

En la «alegoria de la caverna» nos ha legado una de las imdge-
nes mds duraderas de la filosofia. Un grupo de personas que viven
en una caverna solo conocen el mundo exterior a través de los re-
flejos y sombras que crea el fuego en la pared de la caverna. Si una
de estas personas saliera al exterior y, a su regreso, les contara a los
demds lo que habia visto, sus descripciones del mundo real serian
recibidas con incredulidad y desconfianza. Esta alegoria expresa
vividamente el temor primordial de que el mundo tal y como lo
conocemos pudiera no ser el «<mundo real». ;Y si, como Neo, el
personaje de Matrix, estamos experimentando una realidad falsa?
(Esta no serd la Gltima vez que mencionamos Matrix; mds tarde
veremos cémo Descartes imaginé una situacién muy parecida
cuando abordé el problema del conocimiento.)

Platén sostenia que el mundo real estaba constituido por ideas
o formas eternas, aspectos esenciales e invariables de la realidad.
Nuestra tarea como pensadores es intentar ver més alld de los en-
gafiosos fantasmas y sombras de la percepcién cotidiana para
comprender las formas verdaderas de existencia. Y, al igual que el
habitante de la caverna que regresa esclarecido, debemos volver
para contar a la gente lo que hemos descubierto.

Al tratar de responder al interrogante de qué es la justicia, Pla-
ton sugiere entonces que si pensamos con claridad y percibimos
las formas verdaderas de la realidad, naturalmente querremos ha-
cer lo que sea justo en cualquier situacién dada. Esta es una teorfa
cuestionable, pero, suponiendo que fuera cierta, él intenta descri-
bir una sociedad en la que las personas serfan mds capaces de per-
cibir la verdad y la justicia. Aqui es donde el argumento se vuelve
un tanto endeble. Rechazando la democracia de su tiempo, Platén
propone una sociedad en la que hombres y mujeres reciban la mis-
ma educacién (una idea escandalosa para sus contempordneos) y



