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Introduccién

Elinterés occidental por el Yoga ha aumentado de un modo
asombroso. Lo que hace diez afios se transmitia a escondi-
das es ahora abiertamente difundido a lo largo y ancho de
nuestra tierra. Lo que era ridiculizado como una grotesca
chifladura es hoy reconocido como una préctica fundamen-
tal, y mucha gente que lo consideraba un simple ejercicio
gimndstico lo ha convertido en su modo de vida.

La razén de todo esto es clara. El hombre moderno se ve
forzado a protegerse a si mismo del desgaste personal y dela
frustracién mental. Entre las mds valiosas ayudas para esta
batalla se encuentra la ciencia del Yoga. El Yoga nos advierte
dela necesidad de disciplinas que tengan una base mds cien-
tifica que dogmdtica. Aqui nos enfrentamos a técnicas basa-
das en verdades tan viejas como el antiguo Oriente y tan
nuevas y universales como nuestro creciente conocimiento
de las leyes cosmicas. Los antiguos maestros fueron delante
de nosotros en su bisqueda de la verdad, pero hoy camina-
mos por su misma senda. Todo lo que estamos aprendiendo
sobre el hombre interior y el espacio exterior encaja perfec-
tamente con las ensefnanzas del Yoga.

Siempre que se emprende seriamente el estudio de esta
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8 MARCUS BACH

disciplina apréciase un cambio notable en el aspirante. Alli
donde se estudia se abren inmediatamente nuevas fronteras.
Dondequiera que es seguida con fe las viejas formas desapa-
recen. Una nueva perspectiva, una nueva salud, una nueva
conciencia y una nueva filosofia penetran impetuosas y vi-
vidamente y transforman la vida individual.

En la costa oeste de los Estados Unidos encontré a un
hombre joven que habia sufrido una grave depresién ner-
viosa. Habfa sido un inveterado fumador y hombre fisica-
mente débil. Los negocios amenazaban terminar con su sa-
lud. El Yoga le salvé. Me mostré algunas asanas* (posturas)
de Yoga; asimismo me hizo saber lo que pranayama (control
de la respiracion) habia supuesto para él; me ensefié un
poco sobre equilibrio y tranquilidad y me explicé como la
disciplina yoguica habia reconstruido su vida «milagrosa-
mente».

Profesionales de toda América, actores, musicos, confe-
renciantes, cuyas vidas transcurren bajo una constante ten-
siény cuyos cometidos exigen un mdximo de entrega fisicay
mental, han aprendido el valor de este intrigador estudio.
También lo han aprendido hombres de negocios, estudian-
tes y amas de casa. La edad no constituye un factor en la efec-
tividad del Yoga. La enfermedad y los trastornos no disua-
den de su préctica. La vocacién y ocupacién no importan.
En Chicago, un corredor de Bolsa relataba cémo el Yoga ha-
bia restablecido su salud y su carrera. En una de mis clases
en la Universidad un estudiante aseguro que el Yoga le habia
provisto de una nueva voluntad de estudiar en un momento
en que estaba pensando en dejar los estudios por causa de su
inferioridad. Una mujer de sesenta afios me asombro con su
habilidad para conseguir posturas de Yoga después de un
breve periodo de entrenamiento de doce semanas. En la bi-

* La correspondencia castellana de las palabras sdnscritas de este libro
se encontrard en el Glosario que se inserta al final del mismo.,
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blioteca publica de Los Angeles me llamé la atencién un
grupo de jévenes arremolinados alrededor del fichero en el
departamento de filosofia y religién. Pregunté ala encarga-
da acerca de lo que estaba ocurriendo, y me contesté: «Hay
una tremenda demanda de libros de Yoga. No disponemos
de suficientes para atenderla».

La necesidad de un libro completo de Yoga habia sido
sentida por ambos, principiantes e iniciados. Algunas publi-
caciones destacaban el aspecto de la salud, otras, la filosofia,
y muchas trataban de explicar los principios espirituales del
Yoga en términos occidentales. Ha habido intentos de estu-
dios biogrificos, tratados técnicos y trabajos novelados de
muchas clases; pero el libro de Yoga «completo» no habia
sido escrito nunca. Ahora ha sido escrito por un hombre
eminentemente cualificado para hacerlo. Se trata de Suami
Vishnu Devananda, discipulo del renombrado Sri Sivanan-
da, a quien muchos consideran el primero de los maestros y
mds cientifico intérprete del Yoga. Suami Vishnu Devanan-
da es, indudablemente, su mds conocido discipulo.

Of hablar por primera vez de Suami a un profesor amigo
mio en Australia. Me escribi6 diciendo que en toda su expe-
riencia no habfa encontrado nunca un profesor mas licido y
un exponente mds impresionante del Yoga que «este notable
joven hindu». Me apremi6 a conocer a Vishnu Devananda
cuando viniera a los Estados Unidos. Estuve encantado de
hacerlo, y durante varias semanas «Swamiji» fue mi compa-
fiero en clase, conferencias, como invitado en programas de
televisién y en consultas privadas con gente de diferentes
modos de vida que necesitaban técnicas para sobrellevarlas.
Dondequiera que fue el éxito le acompand. Dondequiera
que toco la vida, la enriquecid. Asi fue y asi tenia que ser,
porque la ley del Yoga es la ley de la vida. La ciencia del Yoga
guarda el secreto de la ciencia césmica. La aplicacién del
Yoga presupone la percepcién intuitiva del conocimiento
universal y, a medida que fluye a través del canal del adepto,
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arrastra a las personas hacia su corriente césmica. Lo que
acostumbramos a llamar una «fuerte personalidad» es, de
acuerdo con el Yoga, pura conciencia en accién.

Muchos de los que hemos investigado en la India y otras
partes del mundo nos dimos cuenta de que Suami Vishnu
Devananda estaba idéneamente preparado para traer el
Yoga a Occidente de un modo nuevo y sorprendente. La ha-
bilidad con el lenguaje le cualificaba para transmitir el signi-
ficado esotérico, la notable condicién fisica para demostrar
las mds avanzadas posturas, la autodisciplina para inspirar a
otros. Disponia de la humildad necesaria para ser recipiente
del poder césmico y el integrado concepto filoséfico para
definir la mds profunda verdad del Yoga: hay un momento
en que el conocedor, el conocimiento y el objeto conocido
son uno solo. Es en ese momento en el que el espiritu del
hombre es reconocido como idéntico con el espiritu de Dios.

La perfeccién con que Suami Vishnu Devananda ha desa-
rrollado El libro de Yoga es el mejor comentario a su docta
forma de tratar el tema. Ha conseguido algo realmente ex-
traordinario: la popular presentacion de profundas verda-
des. Ha captado el espiritu inquisitivo del occidental y 1o ha
satisfecho con precisas y claras definiciones de funcién prac-
tica. Por primera vez podemos comprender la prictica del
Yoga como lo harfamos bajo la direccién personal de un ave-
zado maestro.

La genialidad del trabajo de Suami Vishnu Devananda
consiste en que trata el Yoga como un acercamiento unilate-
ral a la vida. Practicar solamente asanas (posturas) no es
sino otra forma de ejercicio fisico. Si uno se consagra sola-
mente a controlar la respiracién (pranayama) estd empena-
do en una simple terapia. Si se repiten solamente afirmacio-
nes (mantras) se practica una forma mds de oracién. El
poder interior del Yoga se hace patente cuando los tres me-
dios —asanas, pranayama, mantras- se unifican en una tarea
de autodescubrimiento. Solamente entonces, cuando la dis-
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ciplina del cuerpo, mente y espiritu estd sintetizado, comen-
zamos a entrar en el mas profundo misterio, un misterio que
este libro interpreta y explica admirablemente. Ningtin yo-
gui ha captado la tricotomia de nuestra vida occidental tan
bien como Swami Vishnudevananda; ninguno ha sugerido
el remedio mds cabalmente.

Aqui, lejos de la secreta sabiduria del pasado, un hombre
joven ha conjuntado expertamente la filosoffa de Oriente y
de Occidente para integrar la vida individual y alcanzar una
bdsica armonia con el medio ambiente del mundo que nos
rodea. Ese Yo ilimitado que a menudo concebimos puede ser
alcanzado ahora a través de una aventura apasionantemente
relatada en El libro de Yoga.

MAaRrcus BAcH, PH. D.
lowa, noviembre 1959






Dedicado a mi maestro
Suami Sivananda






1. Filosofiay finalidad del Yoga

Elhombre, no satisfecho con los modernos inventos yconel
conocimiento de los siempre indescifrables misterios de la
naturaleza, busca incansablemente un objetivo mds alld.
Cuando observa los milagros de la naturaleza a través del
misterioso 4tomo, madre de todas las cosas, o a través de las
estrellas y planetas que flotan ilimitados en ese vasto espacio
y tiempo, chocando y alejdndose entre si, su intelecto rehiisa
trabajar.

Este cansado intelecto, errando a través de galaxias en un
espacio en el que nuestro planeta s6lo es una minima parti-
cula, regresalleno de desencanto y vergiienza.

Elhombre ya no estd satisfecho con su intelecto, la maqui-
na de razonar que no aporta respuestas a sus preguntas:
«;Cudl es el propésito de la vida?»; «;quién soy yo?»; «;dénde
iré?»; «;es la muerte fisica el final de todo?», y otras similares.
Este hombre intelectual que presume de conocerlo todo re-
gresa a su plano incapaz de descubrir el final de las galaxias,
la cosa més grande que puede conocer, o las formas de los
electrones, lo mds pequeno que puede aproximar a su razén.
Su intelecto no puede penetrar por encima o por debajo de
estas dos magnitudes a través de una ley desconocida.
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16 LIBRO DE YOGA

Con un instrumento tan limitado como el intelecto es
inutil tratar de hallar la verdad o medir las desconocidas
profundidades de la eterna cuestion del porqué de la vida.

No podemos ignorar la verdad eternamente, si existe una
verdad. En efecto, hay unos pocos que ya han trascendido la
limitacién de tiempo y espacio y pueden ver el pasado, pre-
sente y futuro sin este minusculo intelecto. Estas personas
son llamadas videntes o santos, y tienen un sistema de apre-
hender la verdad cientificamente ideado que puede satisfa-
cer el intelecto, aunque su conocimiento estd por encima de
él. Su método, enganosamente sencillo, es muy dificil para
mentes impuras o desentrenadas. Utilizan los mismos rayos
disipados de la mente que la mayoria de la humanidad utili-
za para la percepcion de las sensaciones externas, enfocan-
dolos en los més recénditos y oscuros lugares del corazén.
En su momento, estos rayos concentrados en un punto ilu-
minan las espesas tinieblas de lo desconocido.

Mientras la mente errante se mueva hacia los objetos exte-
riores no hay posibilidad de enfrentarse a la verdad o a Dios.

Las respuestas a las cuestiones trascendentales no les vie-
nen a los videntes o santos del estudio intelectual o de expe-
rimentos de laboratorio, sino de la desconocida e ilimitada
fuente de sabidurfa y conocimiento adquirida durante sus
silenciosas horas de meditacién, cuando la mente y el inte-
lecto cesan de funcionar; porque el auténtico conocimiento
de Dios o la Verdad y las respuestas a tales cuestiones sola-
mente vienen cuando la mente y los sentidos alcanzan un
grado de absoluto apaciguamiento.

La pregunta surge ahora por si sola. «;Existe Dios?»,
«;hay otra vida después de la muerte?», «;cudl es el objeto de
la vida?», porque sin algiin objeto no nos tomariamos la mo-
lestia de buscar respuesta a estas preguntas.

Los pocos que poseen la verdad declaran que ella acabard
con todas nuestras miserias. Cuando el hombre alcanza la
verdad se enfrenta a algo que es, por propia naturaleza, eter-
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namente puro y perfecto. Todas nuestras miserias proceden
del temor a la muerte y a la enfermedad y de deseos insatisfe-
chos. Cuando el hombre alcance la verdad o su naturaleza real
descubrird que es inmortal. En consecuencia, al no morir
nunca, desaparecerd su temor a la muerte. Cuando sepa que
es pleno y perfecto no tendrd mds vanos deseos que satisfacer.
De este modo, desechando el temor a la muerte, con la com-
prensién de su naturaleza real y sabiendo que el «reino de los
cielos» estd dentro de él, el hombre disfrutard de una felicidad
perfecta, incluso, mientras viva en su cuerpo fisico.

El objeto de la existencia es alcanzar, mientras se vive, un
estado de liberacién de la muerte, dolor, afliccidn, vejez, en-
fermedad y renacimiento. Para desechar estas aflicciones
cada religion tiene su doctrina. Muchos practicantes siguen
ciegamente a sus lideres sin conocer el objeto de la vida y de
la religion. Estdn satisfechos con creer sin practicar. Asimis-
mo, los dirigentes de muchas doctrinas piden a su pueblo
que los siga ciegamente. Este acto del ciego conduciendo al
ciego ha hecho abandonar su auténtico camino a muchos
fieles sinceros por falta de fe en el conocimiento teérico.

Todos los fundadores de religiones vieron a Dios; todos
vieron sus propias almas; todos ellos vieron un futuro eter-
no. Predicaron lo que vieron. Dieron métodos para alcanzar
este estado de experiencia o conocimiento en el que todo el
mundo podria ver la naturaleza de su alma eterna e inmor-
tal. Los actuales maestros y practicantes religiosos, mds ocu-
pados en predicar que en practicar, arguyen que tales expe-
riencias fueron posibles solamente paralos fundadores de la
religién; ningiin hombre puede ser realmente espiritual has-
ta que no haya alcanzado la percepcidn de estos maestros.
Todo hombre necesita experimentar la verdad dentro de si;
solamente entonces desaparecerdn todas sus dudas y mise-
rias. Cristo dijo: «Si perseverais en mi doctrina, seréis verda-
deramente discipulos mios. Y conoceréis la verdad, y la ver-
dad os hard libres» (San Juan 8: 31, 32).
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La ciencia del Yoga ofrece un método, practica y cientifi-
camente preparado, para buscar la verdad en la religion. Asi
como toda ciencia tiene su propio método de investigacién,
asi también la ciencia del Yoga tiene el suyo y declara que la
verdad puede ser experimentada, aunque esto solamen-
te ocurre cuando se trascienden los sentidos y cuando la
mente y el intelecto cesan de funcionar.

El maestro de Yoga no se detiene a probar su teorfa a me-
dida que avanza en ella, ni trata de demostrar o argiiir en sus
clases; su enseiianza es autorizada, puesto que él mismo ha
experimentado lo que le ensené su maestro. La verdad que
ensefia es una verdad aceptada, y los que estén preparados
para ello la reconocerdn intuitivamente. Por otra parte, nin-
gun argumento o discusién puede hacer llegar la verdad a
aquellos que no estdn todavia preparados o suficientemente
evolucionados para recibirla.

El maestro sabe que gran parte de sus ensefianzas no son
mds que una siembra y que por cada idea que el estudiante
comprende hay cien que no reconocerd conscientemente hasta
que su mente esté preparada para comprenderlas y aceptarlas.
Esto no significa que todos los maestros de Yoga insistan en
que sus estudiantes acepten sus ensefianzas ciegamente. Ellos
saben que al principio el estudiante no puede aceptar todo, y
por eso insisten en que acepte solamente aquella porcion de
verdad que pueda probarse a si mismo con sus propias expe-
riencias. Al estudiante se le enseia que antes de que pueda lle-
gar a comprender cosas mds profundas tiene que desarrollarse
y abrirse a través del servicio, devocion y una vida moral. A
medida que el estudiante avanza por la senda del Yoga se hace
consciente de muchas cosas que su maestro le habia ensefiado
yateéricamente. En cierta medida se aconseja al estudiante se-
guir las ensefianzas hasta que sea capaz de experimentar la
verdad dentro de si. Al principio se beneficiard del consejo y
experiencia de los maestros que le han precedido. Ahora bien,
cada hombre tiene que aprender a través de sus propias expe-
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riencias. Caminando a lo largo de esta senda, verd senales de-
jadas como guia por los que han ido delante de él en cada etapa
del viaje y, en su momento, dejara él mismo sus propias mar-
cas a los que le sigan. Un auténtico estudiante no seguird cie-
gamente estas sefiales, sino que tinicamente se aprovecharia de
ellas hasta que alcance el objetivo para no perderse en esta difi-
cil senda.

La siguiente anécdota ilustra el punto: en cierta ocasién,
en la India, un maestro se dirigia a un rio sagrado para to-
mar un bafio de purificacién. Le acompanaban gran nime-
ro de discipulos devotos. Como es costumbre, el santo lle-
vaba una vasija para transportar el agua bendita del rio
sagrado. Al llegar a las arenas de la orilla el santo excavé un
hoyo, enterré la vasija y apilé un montén encima como mar-
ca. Sus discipulos, que no sabfan lo que habia hecho, tan sélo
repararon en que habfa apilado un montén de arena. Supo-
niendo que esto formaba parte de la ceremonia, hicieron
montones similares a todo lo largo del banco de arena.
Cuando el maestro terming su bafio, se dirigié a buscar la
vasija. Enlugar de encontrar un montdn de arena, descubrié
toda la orilla cubierta de montones similares. Atdnito, pre-
gunté la razén de todos esos montones. Al saber que tinica-
mente habian tratado de imitarle, el santo quedé pasmado
delanecedad de sus discipulos que le imitaban ciegamente.
No es preciso afiadir que encontrar la vasija no result fécil.

Hoy dia podemos encontrar tales devotos en todas las re-
ligiones. Gente que sigue ciegamente a sus lideres sin moles-
tarse en buscar Ja verdad. La filosofia del Yoga y sus maestros
no piden esta fe ciega. Piden paciencia al estudiante para
aclarar, a medida que progresa, muchas cosas que parecian
vagas al principio.

Existen varias formas de Yoga para alcanzar la conciencia
universal o integrarse en el Ser Supremo. El Yoga es una ciencia
porla cual el individuo adquiere la verdad. La aspiracién de to-
dos los yogas es alcanzar la verdad en la cual el alma individual
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se identifica con el alma universal o Dios. Para alcanzar esto
hay que trascender los diferentes vehiculos o cuerpos del alma
que constituyen el individuo ola conciencia individual.

En efecto, el espiritu* o pura conciencia en el hombre es in-
diviso, infinito en su naturaleza, inactivo e inmutable... El mis-
mo espiritu se encuentra en todo... desde el mineral al hombre.

El espiritu o pura conciencia proyecta la mente y la materia.
Su poder creativo constituye el agente oculto de la conciencia y
crea formas de lo informe, conteniendo lo finito a lo infinito y
obteniendo de este modo la autoconciencia o individualidad.

El espiritu o pura conciencia no cambia nunca. El mismo
espiritu irradia en el mineral y en el hombre. A medida que
se asciende en la escala de la evolucidn, el espiritu, como
conciencia pura, varia en expresion. En el reino mineral, el
espiritu se manifiesta a si mismo en la forma mads baja de
sensibilidad, en la que la conciencia es apenas evidente. Ha
sido probado, en cierto modo, por cientificos de vanguardia
que la vida puede ser creada a partir del mineral. Los expe-
rimentos en este campo continiian.

El primer cientifico en obtener vida de un objeto inani-
mado fue Andrew Cross, que experimenté con rocas. En
1837 traté de obtener cristales calentando eléctricamente
una pieza de 6xido de hierro con 4cido clorhidrico y silicato
de potasio. Pequefos granitos blancos aparecieron en la
rocay, al cabo de veintiséis dias, se convirtieron en réplicas
exactas de insectos. Dos dias mds tarde, reptaban. Cross es-
cribié: «Yo no he dado jamds a nadie, de pensamiento, pala-
bra u obra, motivos para suponer que los considero (alos in-
sectos) como una creacion. Nunca he sofiado con una teoria
para explicar su aparicién. Todo fue cuestion de suerte».

Otro cientifico, Morely Martin, que murié en 1838, ase-
guraba haber vuelto a crear vida de los mds antiguos tipos de

* Las palabras «espiritu» y «almas se utilizan indistintamente en este
texto con el mismo significado.
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roca. Calent6 la sustancia hasta que fue reducida a cenizas y
las sometié a una serie de operaciones hasta que se forma-
ron mintisculos cristales que él llamé «protoplasma elemen-
tal». Finalmente, aumento6 unas tres mil veces el tamano de
estos cristales y los que los observaron al microscopio pu-
dieron ver en ellos miles de diminutos pececillos coleteando.

No existe razén alguna por la que la vida no pudiera ser
creada a partir de materias aparentemente inertes como la
roca y el metal. De acuerdo con la filosofia y6guica, no hay
materia inerte, ya que toda materia es, en s{ misma, concien-
cia. Los cientificos nos dicen que el movimiento en las mds
infimas particulas de los dtomos es increible. Si hay movi-
miento, tiene que haber alguna energia que lo cause, y esta
energia es la base de toda vida.

La antigua filosofia de los yoguis, que sostiene que hom-
bres, animales, pdjaros, peces, drboles, tierra, rocas y ele-
mentos son uno, es una teorfa que estd siendo gradualmente
aceptada en el mundo cientifico del siglo xx.

La sensibilidad es mds acusada y puede ser vista en los
cristales que crecen con formas y contornos definidos. En el
segundo nivel de evolucién, superior al mineral, en el llama-
do reino vegetal, el estado de la conciencia es superior en
grado al delos minerales, aun perteneciendo todavia al nivel
subconsciente. Este ha evolucionado posteriormente en
el mundo animal con las distintas funciones psiquicas de
la mente, donde la conciencia estd més centralizada. Final-
mente, con el posterior desarrollo del intelecto y otras fun-
ciones psiquicas, como la percepcion, voluntad y conoci-
miento, el hombre es considerado como el ser mds perfecto
dela creacion y el maés alto en la escala de la evolucidn.

Por lo expuesto parece como si el alma hubiera ido evolucio-
nando o transformandose desde el mineral al hombre, pero de
hecho es el mismo alma a través de los fenémenos cambiantes
delaevolucién. El espiritu permanece el mismo en el reino mi-
neral y en el hombre. Detrds de estas formas variables de con-
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ciencia hay un espiritu inmutable, sin forma, que no es afecta-
do en modo alguno por su expresién o sensibilidad, sino que
permanece velado en varios estados de su evolucion.

;C6émo puede ser explicada la evolucién del espiritu si es
el mismo en el mineral y en el hombre? Esta aparente evolu-
cién es debida al desarrollo del cuerpo y mente en los que
estd integrado y a través de los que se manifiesta mds o me-
nos veladamente. La conciencia no es capaz de proyectar sus
rayos al exterior cuando estd cubierta con una pantalla ne-
gra como en los minerales.

Cuando estudiamos las plantas y animales observamos
que de acuerdo con la naturaleza del cuerpo y con el desa-
rrollo, hasta cierto grado, de la mente, el espiritu se expresa
mds claramente que en los minerales. Aqui la luz de la con-
ciencia es vista a través de las gafas de color de ]a mente infe-
rior. Aunque en el hombre el espiritu estd menos velado por
la mente y el cuerpo, hay todavia un velo que separa este es-
piritu o conciencia de su plena expresién. Elhombre vive en
un plano consciente. Los animales viven en un plano sub-
consciente. La conciencia en el hombre es superior a la sub-
consciencia. La conciencia universal estd por encima de la
conciencia individual y es el estado mds alto de conciencia,
en el que el hombre se identifica con su auténtico Yo o Dios.

A medida que la mente evoluciona, el velo que cubre el es-
piritu se hace mds tenue y finalmente desaparece por com-
pleto. En este estado el alma experimenta su inmortalidad y
su identificacién con el Ser Supremo. Esta esla aspiracion de
todos los yogas y el propésito de todas las religiones. El Yoga
es un medio cientifico de conducir esta evolucién, donde no
existe dualidad, ni objeto ni sujeto, donde el conocedor, el
conocimiento y lo conocido son todo una misma cosa.

Esto solamente puede alcanzarse cuando el hombre tras-
ciende completamente la limitacién del cuerpo y mente que
oculta su pura conciencia o divinidad. Para trascender el
cuerpo y mente y poder utilizarlos en su marcha hacia el ob-
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jetivo el yogui sigue una rigurosa disciplina. Efecttia un deta-
llado estudio de los vehiculos en los que el alma o conciencia
estd contenida. Un amplio conocimiento de estos cuerpos o
vehiculos a través de los cuales se expresa el espiritu es esen-
cial antes de poder percibir el sujeto de dicho espiritu.

El hombre es més complejo de lo que generalmente se cree.
No es solamente un cuerpo fisico y un alma, sino que es tam-
bién espiritu puro con diferentes vehiculos o cuerpos para su
expresion. Estos vehiculos del alma, de diferentes grados y den-
sidad (el cuerpo fisico es el mas denso y perecedero), se mani-
fiestan en distintos planos, tales como el fisico, el astral y otros.

El cuerpo causal es el mds sutil de los tres cuerpos. El
hombre, aun poseyendo los tres, acttia principalmente con
el fisico. Hasta un punto muy limitado actda también con el
astral, especialmente durante el suefio y, en los estudiantes
de Yoga, durante la meditacién.

En los capitulos siguientes trataremos separadamente de
los diferentes cuerpos, sus funciones, caracteristicas y otros
aspectos tales como la manera en que pueden ser controlados
y conservados adecuadamente para que podamos servirnos
de ellos en las necesidades particulares de nuestra evolucién.

Después de alcanzar un perfecto conocimiento y control
de los tres cuerpos, el individuo acomete la introspeccién y
se pregunta: «;Quién soy yo?».

No ha sido ciertamente la moderna psicologia la que ha
ensefiado este proceso de introspeccién por el cual el indivi-
duo se enfrenta con la Verdad o Dios; donde uno constata
que no existe dolor ni afliccién, superioridad o inferioridad,
ni cualquier individualidad o separacién.

Este conocimiento aporta una sensacién de unidad con
todo el mundo. Elhombre ya no se ve a si mismo como hom-
bre, sino idéntico con el Ser Supremo. Esta experiencia so-
brepasa la comprension ordinaria. Aporta esa pazala quela
Biblia se refiere como «la paz que sobrepasa toda compren-
sién». Es el fin de todo conocimiento o Vedanta. No hay dis-
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tincién entre conocedor, conocimiento y objeto conocido.
En este estado no hay nada que no se conozca, puesto que el
espiritu o Ser Real es el conocimiento mismo.

Si se supiera cudnto tiempo lleva adquirir el conocimien-
to, incluso sdlo tedrico, de los Vedantas, con el que se embro-
llan los mds avanzados hombres de hoy, etnolégicamente
hablando, podria entonces imaginarse lo arduo que resulta
experimentar estas verdades grandiosas: «El hombre es
Dios», «Yo soy Dios», «Yo estoy en todas partes» y «Yo soy el
Yo de todo». Todo el Yoga y la filosofia Vedanta estan basa-
dos en la teorfa de la unidad, que puede ser alcanzada con el
gradual perfeccionamiento a través de la reencarnacién,

Aunque los partidarios de varias religiones no creeran
esta verdad de la unidad del alma, algunos de los grandes
profetas, como Jesus, proclamaron: «Mi padre y Yo somos
uno». «Yo estoy en Ti, Tt estds en Mi.» La mayoria de los fie-
les no comprenden el significado de tan gran sabiduria y
condenan las teorias de reencarnacién y evolucion de la con-
ciencia o espiritu. Pero en la Biblia estd claramente estable-
cido. En San Juan 3: 3-7: «Jestis respondio y le dijo: “En ver-
dad, en verdad te digo que quien no naciere de nuevo no
podrd ver el reino de Dios™».

Dicele Nicodemo: «;Cémo puede nacer un hombre sien-
do viejo? ;Puede acaso entrar en el seno de su madre para re-
nacer?».

«En verdad, en verdad te digo -respondié Jesis- que
quien no renaciere del agua y del Espiritu no puede entrar en
el reino de Dios. Lo que es nacido de la carne, carne es; mas
lo que ha nacido del Espiritu, es espiritu. Por tanto, no extra-
fies que te haya dicho: Os es preciso nacer de nuevo.»

Sila teoria de la reencarnacion y la ley de accién y reac-
cién no son aceptadas, ;cémo podemos explicar las miserias
y sufrimientos de este mundo? En toda religién y en todo
tiempo vemos gente que sufre enfermedades, vejez y pobre-
za. En todos los paises hay personas fuertes y débiles, sanasy
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enfermas, pobres y ricas, independientemente de sus creen-
cias en Dios y sus religiones. Hay algunos cuyas vidas pare-
cen prosperar y que, aparentemente, no creen en un Ser Su-
premo; y también hay muchos otros que son buenos y
religiosos, y, sin embargo, son menos afortunados.

§i Dios es misericordioso, ;cémo puede permitir que un
hombre sufra mientras otro disfruta en el mismo lugar, si
ambos Le aceptan como Todopoderoso? Ciertamente, Dios
no puede manifestar preferencia por uno y malquerencia por
otro, si es misericordioso y amante. Ni se puede aceptar la
teoria de que el hombre vaya eternamente al cielo o al infier-
no sin ninguna misericordia del Dios todomisericordioso. Si
en la tierra un padre perdona al hijo malvado, ;por qué el Pa-
dre Supremo, todo amor, no iba a hacerlo, si existiese?

Nuestra vida en este planeta puede durar cien afios, de los
cuales gastamos cincuenta en dormir y sofar. Parte del
tiempo lo pasamos en la infancia, que es un estado casi sub-
consciente. Cuando llegan la enfermedad y la vejez el estado
mental del hombre se deteriora y, atormentado entre el te-
mor y la esperanza, vive casi en el plano del suefio.

Hay, en verdad, muy poco tiempo para que el hombre
comprenda a su Padre y evolucione a un estado mds avanza-
do. Antes de que la mayoria de las personas sean capaces in-
cluso de creer en Dios estdn muertas. ;Vamos a creer enton-
ces que, porque no pudieron llevar una vida mds elevada en
el corto periodo en que vivieron, estdn castigados a sufrir
eternamente en el infierno? ;No hay, pues, oportunidad para
ellos de alcanzar la salvacién?

De nuevo es demasiado simple suponer que Dios es una
fibrica de hombres, que manufactura diariamente nuevas
almas, las cuales envia a la tierra para sufrir y, finalmente,
despacha al cielo o al infierno en un ciclo eterno.

Si no existe la reencarnacion, ;cudl es el objeto de todo el
conocimiento y sus instituciones, como bibliotecas y labora-
torios, iglesias y templos?, spor qué no utilizamos nuestro



