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Introducción

1.  La fábula

La fábula es una composición literaria, en prosa o en ver-
so, en que, mediante una ficción de tipo alegórico y la 
personificación de animales irracionales, objetos inani-
mados o ideas abstractas, se intenta dar una enseñanza 
práctica, a veces incluso con la intervención de persona-
jes humanos y divinos. Suele ser una composición de ca-
rácter gnómico, formada por un relato, generalmente 
breve, al que precede o, con más frecuencia, sigue un 
consejo moral o regla de comportamiento (conocido co-
múnmente con el nombre de moraleja) que trata de ense-
ñar un principio general de conducta, presentando un 
ejemplo específico de comportamiento. La fábula tiene 
relación con algunos otros tipos de composiciones, como 
el apólogo, cuya intención es asimismo didáctica, o con 
los bestiarios, en los que también aparecen animales par-
lantes.
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Durante mucho tiempo se ha especulado sobre el ori-
gen de la fábula, en un intento de averiguar si procedía 
originariamente de Grecia o de la India y cuál de ellas ha-
bía tenido influencias sobre la otra. Sin embargo, desde 
el momento en que ha habido conocimiento de las fábu-
las sumerias, acadias, asirias y babilónicas, ha quedado 
fuera de toda duda que la fábula más antigua tiene su ori-
gen en Mesopotamia. Desde aquí habría llegado a Grecia 
a través del Asia Menor y por otra parte a India a través 
de Persia. No obstante, la fábula griega y la india tuvieron 
influencias mutuas, con intercambio de temas y formas, 
lo que no es de extrañar, pues desde antiguo se había es-
tablecido, generalmente por vía comercial, un contacto 
entre ambas culturas.

La primera fábula occidental que aparece en Grecia la 
escribió Hesiodo en el siglo viii a.C. («El halcón y el rui-
señor», Trabajos y Días, 202). Posteriormente vuelven a 
aparecer fábulas en Arquíloco («El zorro y el mono» y 
«El águila y el zorro»), en Semónides («El escarabajo y el 
águila»), y también algunos otros poetas líricos aluden a 
fábulas. Pero tradicionalmente se ha venido mantenien-
do, ya desde la antigüedad, que el creador de la fábula 
griega sería un personaje del que poco o nada conocemos, 
llamado Esopo (siglo vi a.C.). A él se han ido atribuyendo 
todas las fábulas griegas que, en realidad, son anónimas y 
pertenecen a un género popular y tradicional, cuya am-
plia difusión se fue realizando de forma oral. Estas fábu-
las más tarde fueron recopiladas en colecciones que se 
conocieron como fábulas esópicas. Se trata de fábulas, 
generalmente de animales, que en Hesiodo y Arquíloco 
contienen una fuerte crítica social, con un ataque directo 
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a la arbitrariedad de los poderosos frente a los más débi-
les, pero que poco a poco fueron sufriendo transforma-
ciones y se convirtieron en transmisoras de enseñanzas 
morales y también en ejercicios para las escuelas retóricas.

La fábula griega pronto se introdujo en el mundo ro-
mano. Ocasionalmente Horacio y también Cicerón y 
Apuleyo incluyen alguna fábula en sus obras. Pero fue 
Fedro (siglo ii a.C.), un liberto de la casa de Augusto, 
oriundo de Macedonia, quien perfeccionó la fábula en 
Roma. En su obra incluye fábulas creadas por él, junto 
con las de tradición esópica que recrea con considerable 
gracia y un cierto espíritu crítico. Le sigue la obra de Ba-
brio, romano helenizado del siglo ii de nuestra era, que 
se sirve de la fábula como agradable pasatiempo literario. 
Son también autores de algunas fábulas: Dositeo (siglo ii), 
Libanio y Aftonio (siglo iv) y Aviano, que a finales del si-
glo iv compuso 42 fábulas esópicas.

La Edad Media recoge la tradición esópica y la fábula 
adquiere gran popularidad, empleándose tanto como ele-
mento moralizador como a modo de sátira. Durante los 
siglos xii y xiii, España recibe y, a su vez, transmite los 
fabularios orientales: Pedro Alfonso, a principios del si-
glo xii, compuso su Disciplina clericalis, una compilación 
de apólogos orientales, traducidos del árabe al latín; Al-
fonso X, en 1251, encargó la versión castellana del Calila 
e Dimna; el Infante D. Fadrique, al año siguiente, tradu-
cía al castellano, a través de un texto árabe, el Sendebar 
indio. De ese modo los temas orientales confluían con los 
de los fabularios de origen griego o latino, que, en esa 
época, abundaban en Europa bajo los títulos de Isopete o 
Romulus.
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En los siglos siguientes, xiv y xv, aparecen fábulas y 
apólogos en las obras del Arcipreste de Hita así como de 
Don Juan Manuel.

El humanismo renacentista convierte las fábulas esópi-
cas y de Fedro en libro preceptivo en las universidades. 
Así se cuentan en más de 160 las ediciones de fábulas que 
entre los siglos xvi y xvii se publican en España, ya sean 
en latín, en castellano o en catalán.

Realmente los siglos xvii y xviii son los que constituyen 
lo que bien podríamos denominar como la «edad de oro» 
de la fábula. En Francia, La Fontaine utiliza ese antiguo 
género con nuevos motivos y de él parte la concepción 
moderna de la fábula como género animalístico. Su ejem-
plo da nuevos ímpetus a este género en toda Europa : Gay, 
en Inglaterra; Lessing, en Alemania; Pignotti, en Italia, e 
incluso la moda de la fábula esópica se extiende hasta Ru-
sia con Krylov. En España nuestros más insignes fabulistas 
son Tomás de Iriarte y Félix María Samaniego. A éstos se-
guirán, ya en el siglo xix, Hartzenbush y Campoamor.

2.  Esopo y la fábula esópica

Esopo es un personaje al que, a partir del siglo v a.C., se le 
fue atribuyendo el relato de fábulas tradicionales, algunas 
de ellas ya conocidas con anterioridad, y se convirtió en 
una figura emblemática, cuyo nombre sirvió para caracte-
rizar el género fabulístico. Sin embargo, pocos datos tene-
mos de Esopo, nombre que incluso ha llegado a conside-
rarse legendario. Su existencia se sitúa en el siglo vi a.C. y 
su origen en Frigia o Tracia. A él hacen referencia, en al-
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gunos pasajes de sus obras, autores como Heródoto, 
Aristófanes, Platón, Aristóteles y también se le menciona 
en diversas fábulas de colecciones anónimas griegas y de 
Fedro principalmente.

La primera mención que tenemos de Esopo aparece en 
Heródoto (His. II, 134), quien nos lo presenta como 
creador de fábulas (logopoiós) y esclavo de un tal Iadmón 
en la isla de Samos, donde comparte esclavitud con la he-
tera Rodopis, amante del hermano de Safo. También nos 
menciona su muerte a manos de los habitantes de Delfos, 
acusado falsamente de un robo sacrílego, y el castigo que 
los delfios hubieron de expiar. 

En Aristófanes aparece Esopo como un personaje que 
contaba fábulas (concretamente la de «El escarabajo y el 
águila») para defenderse de la falsa acusación de los del-
fios. Del mismo modo, según Aristóteles, interviene en la 
asamblea de los samios con la fábula de «La zorra y el eri-
zo». En el Fedón de Platón, Sócrates, en los últimos días 
de su vida, en prisión, dice que trata de versificar las fá-
bulas de Esopo que conoce perfectamente.

Todos estos datos y algunos otros, como una copa ática 
del siglo v a.C. en que se representa una caricatura de 
Esopo con una zorra, o la estatua, obra de Lisipo, que se 
dice que los atenienses le erigieron en el ágora en prueba 
de su reconocimiento, son clara muestra de que ya en el 
siglo v a.C. se había creado una leyenda en torno a Esopo 
y de que sus fábulas eran populares.

Pero en el siglo i d.C. (o quizá más tarde) aparece una 
novela bizantina de la Vida de Esopo. En ésta, Esopo es de 
origen griego y, por culpa del destino, esclavo. Su imagen 
es de extrema fealdad: tripudo, cabezón, canijo, bizco…, 


