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Muchas universidades norteamericanas organizan cursos 

sobre la técnica del estudio. La mayoría de las investigacio-

nes sobre la eficacia de tales cursos han demostrado que

producen resultados positivos. Al principio, estos cursos 

sólo se daban a estudiantes difíciles, pero más tarde se com-

probó que todos los estudiantes podrían beneficiarse de 

ellos y, en efecto, los mejores estudiantes sacaban más pro-

vecho...

Harry Maddox
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Introducción

Si bien es cierto que la preocupación por las técnicas de 
estudio no es reciente –en el siglo pasado ya existieron 
publicaciones y desde la Antigüedad hubo interés por el 
conocimiento y desarrollo de las técnicas de memoriza-
ción–, nunca como hoy se ha extendido tanto su  difusión. 
Buena prueba de ello es la extensa bibliografía sobre el 
tema existente en nuestro idioma.

La masifi cación de la educación, el problema  planteado 
por el elevado número de alumnos con fracaso escolar, 
el conocimiento científi co de las leyes del aprendizaje y 
de la memoria y el deseo de utilizar estos  conocimientos 
para mejorar el rendimiento académico del estudiante 
han dado lugar al auge de estas técnicas y a la prolifera-
ción de libros y cursos que anuncian mejorar el rendi-
miento escolar del alumno.

Dentro del elenco bibliográfi co, el presente libro preten-
de ser distinto, aun coincidiendo con lo publicado en mu-
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chas de las ideas sobre los temas analizados. No preten de 
moralizar ni sermonear al alumno, dándole consejos sobre 
su comportamiento como persona de provecho, ni tam-
poco promete éxitos deslumbrantes; sólo pretende adies-
trarle en el manejo de una serie de técnicas y há bitos de 
estudio para lograr, a través de la práctica, una  mejora pau-
latina, pero notoria, de su rendimiento intelectual y acadé-
mico. La exposición que se hace de estas técnicas no se 
fundamenta en afi rmaciones  gratuitas, sino en argumen-
tos contrastados por la experiencia o por los  conocimientos 
teóricos y experimentales de la psicología y de la  pedagogía.

Comparando el índice sistemático de este libro con 
el de otros de parecida temática, dos lagunas parece, a 
simple vista, que deja: las técnicas de lectura rápida y las 
de trabajo en equipo. Dado que el objeto del libro está 
centrado sobre las técnicas de estudio propiamente di-
chas, no nos hemos ocupado de las mencionadas  porque, 
en realidad, no son técnicas de estudio, sino de trabajo 
intelectual y cada una de ellas es, por sí sola, merecedora 
de un tratado sobre la misma, como lo demuestran las pu-
blicaciones monográfi cas existentes.

El presente libro se plantea como objetivos que el alum-
no sea capaz de:

• Conocer el infl ujo de las condiciones ambientales 
en el rendimiento intelectual y adaptarlas a su caso 
concreto.

• Concentrarse en el estudio.
• Encontrar argumentos para automotivarse a estudiar.
• Relajarse en los momentos de tensión, al ponerse a 

estudiar y ante un examen.
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• Estudiar siguiendo un método que mejore su rendi-
miento académico.

• Conocer y usar técnicas activas de estudio.
• Prepararse adecuadamente para los exámenes.
• Utilizar la memoria sacándole todo el provecho po-

sible.
• Tomar apuntes correctamente.
• Diseñar un horario a corto, medio y largo plazo que 

le facilite la tarea de estudiar.
• Conocer las normas de higiene mental.

Para lograr conseguir los objetivos expuestos, el lector 
no debe conformarse con conocer las técnicas descritas; 
ha de ponerlas en práctica según convenga al momento. 
Sólo la combinación teoría-práctica garantiza una mejo-
ra en el rendimiento intelectual y académico. No existen 
libros ni cursos sobre técnicas de estudio que por sí solos 
conduzcan al éxito buscado.

Doy las gracias a todas aquellas personas que con su 
ayuda contribuyeron a que este libro saliera a la luz y, de 
manera especial, a los profesores Ángel Cervera Rodrí-
guez y Fernando Javier Sánchez González, que corrigie-
ron el original; al profesor Jesús Salas Parrilla, que in-
trodujo en su ordenador datos y correcciones; a Ramón 
Arcos, que colaboró en la elaboración de algunos gráfi -
cos; al doctor Eugenio Sánchez Bastante, que revisó el 
capítulo 10; y a mis alumnos, que en los muchos años de 
mi dilatada experiencia docente me han enseñado lo que 
no viene en los libros. A todos ellos, gracias.

Madrid-Almarcha-Cercedilla, 1987-1990-2014
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1. ¿Sabes estudiar?

1. Los factores del éxito académico

¿Por qué un alumno suspende y su compañero saca so-
bresalientes? A esta vieja pregunta la sabiduría popu-
lar ha pretendido dar respuesta con epítetos acuñados: 
«este chico es inteligente, torpe, empollón, vago, estudio-
so, listo...», adjetivos que destacan alguna de las cualida-
des que se relacionan con el fracaso o el éxito  escolar. Pero 
esa explicación científicamente es insuficiente e incluso 
errónea en muchos de los casos.

Sin pretender hacer un recuento exhaustivo de la mul-
titud de factores que inciden directa o indirectamente 
sobre el rendimiento académico, hay que decir que éste 
depende, en un alto grado, de cuatro factores: aptitudes 
intelectuales, conocimientos previos, motivación y apli-
cación de técnicas de estudio adecuadas.
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Conocimientos
previos

RENDIMIENTO
ACADÉMICO

Técnicas y hábitos
de estudio

Motivación
Aptitudes

intelectuales

Figura 1.1. Principales factores que intervienen en el rendimiento aca-
démico.

a) Aptitudes intelectuales

Es indudable que la inteligencia se correlaciona altamen-
te con el éxito escolar. En igualdad de condiciones, el 
alumno «inteligente» sacará mejores notas que sus com-
pañeros; pero ésta es una verdad a medias. Además del 
factor «g» o inteligencia general, existen los denomina-
dos «factores específicos» –razonamiento verbal, espa-
cial, abstracto, numérico, etc.– que te dotan de manera 
especial para el estudio de determinadas carreras. A tra-
vés de un gabinete de orientación puedes conocer el es-
tado de tus aptitudes intelectuales y saber en cuáles des-
tacas y en cuáles te sitúas por debajo de la media de los 
alumnos de tu edad y de tus estudios.

El conocimiento de tus capacidades intelectuales es 
importante para orientarte en la elección de tus estudios 
o de la carrera que vas a seguir. Si escoges una para la 
cual estás especialmente dotado, con poco esfuerzo ob-
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tendrás grandes logros. Pero si te empeñas en realizar es-
tudios que requieren un tipo específico de inteligencia 
de la que no estás bien dotado, lo lógico es que vayas de 
traspiés en traspiés, a pesar de los grandes esfuerzos rea-
lizados.

b) Conocimientos previos

Una de las principales causas del fracaso escolar es la falta 
de una base sólida de conocimientos por parte del alum-
no, la cual se manifiesta claramente en los primeros cur-

Figura 1.2. Los conocimientos previos favorecen el rendimiento aca-
démico.
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sos de cada nuevo ciclo y en los alumnos repetidores o 
con asignaturas pendientes. El porcentaje más elevado de 
suspensos suele darse en los primeros cursos de un nuevo 
ciclo, porque los profesores parten de conocimien tos bá-
sicos, que suponen asimilados, y exigen a partir de ellos. 
Cuando en el primer curso sube el nivel de exigencias, si 
los conocimientos no son firmes, el alumno no llega a en-
tender los nuevos contenidos, se desmotiva y fracasa.

Los alumnos con asignaturas pendientes también sue-
len tener problemas para seguir la marcha de sus compa-
ñeros, especialmente, si las asignaturas pendientes son 
importantes o fundamento de las otras. Así, no es de ex-
trañar que el alumno, que tiene pendientes de 2.º Mate-
máticas e Inglés, no rinda adecuadamente en esas asigna-
turas en el 3.er curso en el que está matriculado y que su 
rendimiento general se vea seriamente afectado.

c) Motivación

La inteligencia es muy importante para lograr el éxito en 
los estudios, pero no lo es todo. ¿Quién no conoce alum-
nos «inteligentes» que han repetido curso o han abando-
nado los estudios? Y, por el contrario, todos conocemos 
personas no muy inteligentes que, a fuerza de «macha-
car» y «machacar» han logrado terminar la carrera y ejer-
cerla con éxito. Tan importante o más que la inteligencia 
es la motivación. La principal causa del fracaso escolar 
no es la falta de inteligencia, sino la falta de motivación, 
que se manifiesta a través del desinterés, la apatía, el apla-
zamiento para mañana o para el último momento de las 
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tareas que se han de realizar hoy, la escasa participación 
del alumno en la dinámica de la clase, etc. Este fenóme-
no suele manifestarse, principalmente, en los primeros 
cursos de Secundaria y de la Universidad, cuando el 
maestro y los padres han dejado de controlar directa-
mente el trabajo del alumno y se le ha dejado solo, con-
fiando en el correcto ejercicio de su responsabilidad, lo 
que no siempre ocurre. Múltiples son las causas de la 
baja motivación al estudio por parte del alumno: poca 
inquietud cultural en el hogar, escasa valoración de la 
 influencia de los estudios en el éxito social, ambiente in-
adecuado, mayor atractivo de otras actividades más di-
vertidas, escasa o deficiente incentivación...

Figura 1.3. Importancia de la motivación.


